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நா சக்கிரம்‌. 


(தமிழ்‌ மொழி பெயர்ப்புடன்‌' 


பதிப்பாசிரியர்‌ : 
ஸ்ரீ 1. வா௬தேவ சாஸ்திரிகள்‌, ந, 4” 
ஆராய்ச்சி ஆசிரியர்‌, ஸரஸ்வதி மஹால்‌. 


ஸ்ரீ 16. 8. ஸுப்ரஹ்மண்ய சாஸ்த்ரிகள்‌, 
ஸம்ஸ்கிருத பண்டிதச்‌, ஸரஸ்வதி மஹால்‌. 


ஸரஸ்வதி மஹால்‌ நிர்வாகக்‌ கமிட்டியினருக்காக 
கெளரவக்‌ காரியதரிசி 
ஸ்ரீ 5, கோபாலன்‌ ந, &., 1, 1, அவர்களால்‌ 


வெளியிடப்பட்ட து. 


ஸ்ரீ வாணீ விலாஸ்‌ பிரஸ்‌ 
ஸ்ரீரங்கம்‌ 
1955 
விலை ரூ. 3 
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1 ம்றாகார, 118016, 


ஒக; காம்‌ 1௧1௩௧1 | ட) 012,41,&14, 
9--4--1955. 


4207207147]) 5207சரராறு, 


முகவுரை 
வைன்‌ 

(தர. சக்ரம்‌" என்னும்‌ இவ்வடமொழிதநூல்‌: வாச 
பி.த்‌,ச கபங்களின்‌ சமம்‌, மிகை, குறைவு. இவற்றையும்‌, 
- ஏனைய வியாதிகளையும்‌, சாடியின்‌ கடையைக்‌ சொண்டு 
கண்டுபிடிக்கும்‌ வழியை விளக்கும்‌ நூல்‌, ஓர்‌ சகோயாளி 
யின்‌ கேமை கிச்சயிப்பதற்கு எட்டுவகைப்‌ பரீஸைக 
அவசியம்‌ என்று தமிழிலும்‌ வ. மொழியிலும்‌. உள்ள 
ஆயுர்வேத நூல்களில்‌ கூ.றப்பட்டிருக்கிற து. 

அவை, 1], காடி. 9, ஸ்பரிசம்‌ (தொட்டுப்பார்‌ த.தல்‌) 
5. தேகத்தின்‌ கிறம்‌. 4, கூரல்‌ 5, கண்கள்‌ 6, மலம்‌ 
7. மூத்திரம்‌ 6, காவு. 

இவற்றுள்‌ காடி, காவு, மூத்திரம்‌ இவை மூன்றும்‌ 
மூக்கயெமானவை என்து சொல்லப்பட்டிருக்கிறஅ, இம்‌ 
மூன்றினுளும்‌ சாடி. பார்த்தல்‌ மிகவும்‌ மூக்யெமான 
தென்று ஈம்‌ காட்டிலும்‌ மற்ற நரடுகளிலும்‌ உள்ள அன்ன 
வைத்திய முறைகளிலும்‌ கருதப்படுகிறது, ௮.து 
காரணம்‌ பம்றியே கோரனளியின்‌ கையைப்‌ பிடித்து காடி. 
பார்த்தல்‌ என்‌ற பழக்கம்‌ உலலுள்ள எல்லா வைத்தியர்‌ 
களிடமும்‌ இருக்து வருகறஅ, ஆனால்‌ மேல்‌ காட்டு 
முறையில்‌ சாடியின்‌ ஈடை இருதயத்தின்‌ அடிப்பினால்‌ 
ஏற்படுகிறது என்று கிச்சயிக்கப்பட்டி ருப்பதால்‌ கையில்‌ 
கரடி.யின்‌ கடையைக்‌ சுவனிப்பதோடு இருதயக்‌ துடிப்பை 


ரீ 


ய்ம்‌ சுவனிப்பது மேல்‌ என்று கினைத்து இருதயத்தின்‌ 
அடிப்பை 'ஸ்டெதஸ்கோப்‌' (846411080006) என்னும்‌ 
ப குழாய்‌ வழியாய்க்‌ காது கொண்டு அறிகிறார்கள்‌, 
இதனால்‌ இருதயத்தின்‌ ஸ்திதி செவ்வனே அறியப்படும்‌, 


கமது காட்டு வைத்திய முறையில்‌ காடியின்‌ ஈடை 
உடம்பிலுள்ள வரத, பித்த, கபம்‌ என்ற மூன்று தரதுக்‌ 
கள்‌ அல்லது தோஷங்களின்‌ மிகையினாலும்‌, குகைள்கு. 
௮ம்‌ மாறுபடும்‌ என்று சண்டுபிடி த திருக்கிறார்கள்‌. மது 
வைத்திய நூல்களில்‌ வாதம்‌, பித்சம்‌, சயம்‌ என்பவை 
உடம்பு முழுவதும்‌ பரவி உடம்பில்‌ பல முக்கியமான 
சேலைகளைச்‌ செய்கின்றன என்றும்‌ அவை சமமரக 
இருக்கும்போது உடம்பு நோயற்ற நிலையில்‌ இருக்கு 
மென்றும்‌ ௮வை அதிகப்படினும்‌, குறையினும்‌ கோய்‌ 
உண்டாகுமென்றும்‌, அக்தக்‌ காரணம்‌ பற்றி வாத, பித்த, 
கபங்களை சமப்படுத்தி எல்லா வியாதிகளையும்‌ குணப்‌ 
படுத்தலாம்‌ என்றும்‌ கூறப்பட்டிருக்கிறது, ஆகையால்‌ 
வாச, பித்த கபங்களின்‌ சமம்‌, மிகை, குறைவு என்ற 
அளவு ஈமது வைத்திய முறையில்‌ மிகவும்‌ முக்கியத்வம்‌ 
வாய்க்இருக்கற து, 


வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ என்பவை என்ன 7 


வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ என்ற மூன்றும்‌ சரம்‌ உண்‌ 
ணும்‌ உணிவிணனின்றும்‌ ௮து ஜீரணிக்கப்படுகையிலும்‌ 
பிறகு இசத்தம்‌, மாமிசம்‌ முதலிய தாதுக்களாக மாறும்‌ 


- போதும்‌ உண்டாடின்‌ றன, 


கபம்‌. ப ம ஆ | 

காம்‌ உண்ணும்‌ உணவு வயிற்றில்‌ போய்ல்‌ சேர்க்த. 
வுடன்‌ முதலில்‌ ஜீரணமரவது இத்திப்பான பாகமும்‌, 
இத்திப்பாக மாறக்கூடிய பாகமுமே, இக்க முதற்பகுதி 
ஜி. ரணாமானவுடன்‌ அப்போது மேலே நுரையாச. 
மிதப்பது கபம்‌, ௮து வெளுப்பும்‌, வழவழப்புமுள்ள 
ஓர்‌ திரவம்‌, அது அவ்விடத்திலிருக்து உடம்பின்‌ 
பல பாகங்களுக்குச்‌ சென்று பலவிக வேலைகளைச்‌ செய்‌ 
இறது, முக்கியமாக (1) கைப்பு (2) குளிர்ச்சி 
(8) வழவழப்பு (4) பசை போன்௦ தன்மை (5) பலம்‌ 
(6) பொறுமை (7) தைரியம்‌ இவற்றைக்‌ கொடுக்கிறது, 
மேலும்‌ எலும்புகள்‌ சேரும்‌ இடத்தில்‌ அவற்றிற்கு. 
ஆதாரமாகவும்‌, அசைவுக்கு உதவியாக கைப்பைக்‌ 
கொடுத்தும்‌, இருதயத்துக்கு ஆகாசமாகவும்‌, வயிற்றில்‌ 
'இருக்து கொண்டு ஆகாரம்‌ ஜீரணம்‌ ஆவதத்குத்‌ 
தகுதியாக அதை மகெகிழச்‌ செய்தும்‌, காக்கற்கு ௬௫ 
பார்க்கும்‌ சக்தியைக்‌ கொடுத்தும்‌, தலையில்‌ இருக்கு 
கொண்டு கண்களைக்‌ குளிரச்‌ செய்தும்‌ உதவுகின்றது. 
௮து அதிகமாகத்‌ தங்கியிருக்கும்‌ இடங்கள்‌ தலை 
முதல்‌ இருதயம்‌ வரையில்‌ உள்ள பாகமும்‌, மூட்டு 
களும்‌, வயிறும்‌, கொழுப்பும்‌ ஆகும்‌. . 
பித்தம்‌ 

இணிப்பான பகுதியின்‌ ஜீரணம்‌ முடிந்தவுடன்‌ 
உணவிலுள்ள புளிப்பான பகுதியும்‌, புஸிப்பாக மாறக்‌ 
'கூடிய பகுஇயும்‌ வயிற்றிலேயே ஜீரணமாகறது, இந்தப்‌ 


க 

பகுதி ஜீரணமானதும்‌ அப்போது மேலே மிதர்‌.துவரும்‌. 
இரவத்இங்குப்‌ பித்தம்‌ என்று பெயர்‌, அது பச்சை 
சுலக்‌.த மஞ்சள்‌ கிறமானதும்‌, புளிப்பும்‌ கரமும்‌ சேர்க்த 
சுவையுள்ளதுமான இரவம்‌, இது வயிற்றிலிருந்து 
உடம்பின்‌ பல பர்கல்களுக்கும்‌ சென்று பலவிதமான 
வேலைகளைச்‌ செய்கிறது, அ௮.து வயிற்றையும்‌ குடலையும்‌ 
சேர்க்கும்‌ வலைக்த குழாயாகய *க்ரஹணி? என்னும்‌ 
இடத்திற்கு வந்து ௮ங்கே “உஷ்ணமாக .மாறி அதன்‌. 
மேலே வயிற்றிலிருக்கும்‌ ௮ன்ன த்தை பக்குவம்‌ செய்விக்‌ 
இற.து. மேலும்‌, வயிற்றில்‌ கடக்கவேண்டி௰ ஜீரணம்‌ 
முடியும்‌ வசையில்‌ வயிற்றிலுள்ள உணவு கீழே இறங்கச 
மல்‌ தடுக்ெ.து, வயிற்றில்‌ ஜீரணம்‌ முடிந்தவுடன்‌ உணவு 
கீழே இறங்குவதற்கு இடம்‌ கொடுக்கெழு. 'இடங்‌ 
கொடுத்‌து உணவு குடலுக்கு இறங்யெ பிறகு கூடலில்‌ 
கடக்க வேண்டிய ஜீரணத்திற்கும்‌ மேலிருக்து உஷ்ணச்‌ 
தைக்கொடுத்து உதவுகிறது, உணவின்‌ ஸா.ரமசகிய ரஸம்‌ 
வெப்பு வாணத்தை அடைந்து சத்தமாக கறணதும்‌ ! 
பித்தத்தினாலேயே, கண்ணின்‌ பார்வைச்‌ சக்திக்குப்‌ 
பித்தமே ஆதாரம்‌, உடம்பின்‌ மேணிக்கும்‌ பித்தம்‌ 
சாசணம்‌, ஆகவே பித்தம்‌ ல சமயங்களில்‌ இரவ ரூப. 
மாகவும்‌ சில சமயங்களில்‌: உஷ்ண ரூபமாகவும்‌ வேறு சல 
சமயங்களில்‌ ஜோதி வடிவமசகவும்‌ இருப்பது குறிப்பிடத்‌ 
தக்கது, 

. இவ்கிதம்‌ உஷ்ணமாக மாறிய பித்தத்தின்‌ தல்இிலம்‌ ப 
வே அக்ணீபலம்‌ என்று சொல்லுகிறோம்‌, இச்சு ௮க்ணி 
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பலமே ஆயுளுக்கும்‌, வர்ணத்தற்கும்‌, பலத்திற்கும்‌, 
ஆசோக்யத்திற் தும்‌, உற்சாகத்திற்கும்‌, தேகபுஷ்டிக்கும்‌ 
கரக்‌ இக்கும்‌, உடம்பின்‌ எல்லா தாதுக்களின்‌ ஸாரமாகய 
. இஜஸ்‌ என்பதற்கும்‌, உடம்பின்‌ உஷ்ணாத்‌. இற்கும்‌, ஐக்து 
வகை ப்‌. ரரணன்கள்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ வாயுவின்‌ 
சக்இக்கும்‌ ஆதாரமாக இருக்கறது, மேலும்‌ பித்த 
மான இருதயத்தில்‌ இருக்கது, பொருள்களை அடைய 
வேண்டுமெனும்‌ ஆசை, அதற்கான முயற்சி இவற்றைக்‌ 
தூண்ூசறது, இவ்வாருகப்‌ பல இடங்கஸில்‌ பல்வித 
- வேலைகளைச்‌ செய்தபோதிலும்‌ பித்தம்‌ அதிகமாகத்‌ 
தங்கியிருக்கும்‌ இடம்‌ இருதயத்திற்குக்‌ கீழே தொப்புள்‌ 
வசையில்‌ உள்ள இடங்கள. 
வாதஃ௰ 
உணவு கசூடலுக்கு இதங்கயெ பிறகு உணவில்‌ கார 

_ மான பகுதியும்‌, காரமாக மாறக்கூடிய பகுதியும்‌ பக்குவ்‌ 
மடைசன்றன, ஜீரணகச்இன்‌ இக்தப்‌ பகுதியில்‌ வாகம்‌ 
உண்டாடறது. வரதம்‌ என்பது கண்ணால்‌ பார்க்கக்‌ 
கூடி யில்லை, காற்று எப்படி. ஸ்பரிச உணர்ச்சியால்‌ 
-.றியப்படுகிறதோ அப்படியே சரீரத்தில்‌ உண்டாகும்‌ 
வாதமும்‌, அனு செய்யும்‌ வேலையினாலும்‌, மற்ற குணங்‌ 
சன்மலும்‌ அறியப்படும்‌, அது பெரதுவாகக்‌ காற்றின்‌ 
தன்மையை உடையது என்று செரல்லலாம்‌, பித்தம்‌ 
்‌ எப்படி உஷ்ண சக்தியாக மாறுகிற்தேர்‌ அப்படியே 
வாதமும்‌ சரிரத்தில்‌ பல வேலைகளைச்‌ செய்யும்‌ சரீம்‌ ௪க்‌.இ 
(10வ்௦21்‌ காஜ) யாசவும்‌ மாலுகத.து, 


6: 
வாதம்‌.கமது உடம்பில்‌ பல இடங்களுக்கும்‌ சென்று 
(பல முக்யெமான வேலைகளைச்‌ செய்கிறது. அவை 


வருமாது :-- 


(1) வாக்கு, மனது, உடம்பின்‌ பல பாகங்கள்‌, 
ஜம்புலன்கன்‌ இவைகளின்‌ வேலை, 

(9) ஞாச்சுவிடுதல்‌, உற்சாகம்‌ 

(59) சஸம்‌ (01416), இசச்சம்‌ (01௦௦4) இவைகளை 
உடம்பில்‌ ஸமமாகப்‌ பரவும்படிச்‌ செய்தல்‌ 


(4) மல ஞூத்திராதிகளை வெளிப்படுத்தல்‌ 


வாகம்‌ உடம்பு முழுவதும்‌ சென்று பல வேலைகளைச்‌ 
செய்தபோதிலும்‌ ௮து அதிகமாகத்தங்கியிருக்கும்‌ இடம்‌ 
தொப்புளுக்குக்‌ ழே உள்ளங்கால்‌ வரையிலுள்ள 
பாகங்கள்‌, அவற்றுள்‌ விசேஷமாகக்‌ தக்கியிருக்கும்‌ 
இடங்கள்‌, குடல்‌, துடை இடுக்குகள்‌, பிற்பட்டைகள்‌, 


அடை, பூட்டுக்கள்‌, குதிகால்‌ இவைகளே, 


இவ்வாருக வரதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இவை மூன்றும்‌ 
கமது உடம்பில்‌ கடக்கும்‌ பல வேலைகளுக்கும்‌ இன்றியமை 
யரதவை. . ஆனால்‌ இவைகள்‌ இருக்க வேண்டிய 
அளவுக்கு மிகினும்‌, குறையினும்‌ இவைகளே பலவித 
கேய்களுக்குக்‌ கா.ரணமரஇன்‌ றன. இவை எல்லச 
அங்கஙகளிலும்‌ புகுக் து பலவித வேலைகளைச்‌ செய்வதால்‌ 
இவைகள்‌ சம்பந்தப்படாமல்‌ யாதொரு கோரும்‌ ஏற்படு 


வதில்லை என்று சொல்லலாம்‌, இவைகளை சமப்படுத்‌ 
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இனால்‌ அ௮கேகமாய்‌ எல்லா கோய்களையும்‌ குணப்படுத்‌ 
தலாம்‌, ஆகையால்‌ உடம்பில்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ 
இவற்தின்‌ கிலையை அறிக்து அவற்றின்‌ மிகுதியையும்‌, 
குறைவையும்‌ சமப்படுச்‌ துவசே ஆயுர்வேத சிகிச்சையின்‌ 


முக்கிய தேக்கம்‌, 


வாத, பித்த, கபங்களின்‌ குணங்கள்‌ 


வாதம்‌, பிக்கும்‌, கபம்‌ இம்மூன்‌ றின்‌ குணங்கள்‌ 

வருமாறு :-- 
வாதத்தின்‌ குணங்கள்‌ :-- 

வறட்டி 

இலே 

குளிர்ச்சி 

சுறசகறப்பு 

ுட்பம்‌ 

ஸ்திரமில்லரமல்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ தன்மை 
பித்தத்தின்‌ குணங்கள்‌ ;- 

சிறிது கைப்பு 

உஷ்ணம்‌ 

வேகம்‌. 

திரவம்‌ 

கெகிழ்க்தேச்டு தல்‌ 

புளிப்பும்‌, காரமும்‌ 


கபத்தின்‌ குணங்கள்‌ :-- 


கைப்பு 

கனம்‌ 
குளிர்ச்சி 
அ௮சையரமை 
வழவழப்பு 


பசையுள்ள தன்மை 


இவை மூன்றும்‌ தத்தம்‌ குணங்களுக்கு விசோத 
மான குணங்களின்‌ சேர்க்கையால்‌ குறையும்‌, அதேவித 
மான குணங்களின்‌ சேர்க்கையசல்‌ கூடுதல்‌ அடையும்‌, 


கூடுதல்‌ அடைவதில்‌ இரண்டு வகை உண்டு; 


(1) அளவு அதிகரித்தாலும்‌ தச்சம்‌ ஸ்தானத்தை 
மீறுமல்‌ இருக்கும்‌ அதிகரிப்புக்கு *சயம்‌” அல்லது 
கூடுதல்‌ என்று பெயர்‌ 


(2) தத்தம்‌. ஸ்தானத்தை மீறும்படியான அதிகரிப்‌ 


புக்கு “ப்சகோபம்‌ £ 


அல்லது கடுமையரசன அதிகரிப்பு 


என்று பெயர்‌, 


௮/இகரித்தவை மறுபடியும்‌ சரியான கிலைமைக்கு 


வருவதற்கு *சமனம்‌' அல்லது அடங்குதல்‌ என்று 
பெயர்‌, 


பொதுவாக வாத, பித்த, கபங்கள்‌ அடியிற்கண்ட 


காரணங்களால்‌ கூடிக்குறையும்‌ லை 


்‌ 
1” குணங்களின்‌ சம்பந்தம்‌ :-- 
(௨) வாதம்‌ ப்ர 

(1) வாதத்தின்‌ குணக்களாயெ *வதட்சி 
முதலியவை உஷ்ணத்தோடு சேர்க்தகால்‌ வரதத்இன்‌ *சயம்‌” 
அல்லது கூடுதலை உண்டாக்கும்‌, 

(1) ப்சகோபம்‌ :-- வாதத்தின்‌ குணங்களரகிய 
வறட்சி முதலிய குணங்கள்‌ குளிர்ச்சியோடு சேச்க்தால்‌ 
வாதத்தின்‌ *ப்ரகோபம்‌' என்னும்‌ கடுமையசன ௮தி 
கரிப்பை உண்டாகும்‌, 

(111) சமனம்‌ :-- வசதத்தின்‌ குணங்களுக்கு 
விரோதமான மைப்பு, முதலிய குணங்கள்‌ உஷ்ணத்தேசடு 
சேர்க்தரல்‌ வாதத்தை “சமனம்‌' செய்யும்‌, 

(6) பித்தம்‌: 

(1) சயம்‌:--பித்தத்தின்‌ குணங்களரகய கடுமை, 
வேகம்‌, கெடிழ்க்தோடுதல்‌ முதலிய குணங்கள்‌ குளிர்ச்சி 
மோடு சேர்க்தரல்‌ பித்தத்‌ இன்‌ சயம்‌" என்னும்‌ கூடுதலை 
உண்டாக்கும்‌, ப ன 

(1) பிரகோபம்‌ :-- பித்தத்தின்‌ குணங்களச௫ய 
இக்ஷணம்‌ முசலிய குணங்கள்‌ உஷ்ணத்தோடு சேர்ந்தசல்‌ 
பித்த,ச்தின்‌ “ப்சகேசபம்‌' என்ற கடுமையசன ௮ இகரிப்பை 
உண்டாக்கும்‌, 

(111) சமனம்‌ :-- பித்தத்தின்‌ குணங்களுக்கு 

சேதமான மக்தம்‌, மிருது முதலிய குணங்கள்‌ 
குஸிர்ச்சியோடு சேர்க்தால்‌ பித்தத்தை சமனம்‌ செய்யும்‌, 
்‌்‌ 
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(௦) கபம்‌:-- 

(1) சயம்‌:-- கபத்தின்‌ குணங்களான கைப்பு 
முதலிய குணங்கள்‌ குஸிர்ச்சியோடு சேர்ந்தால்‌ கபத்‌ இன்‌ 
“சயம்‌' என்னும்‌ கூடுதலை உண்டாக்கும்‌. 

(1) ப்ரகோபம்‌:-- கபத்தின்‌ குணங்களரன. 
கைப்பு முதலிய குணங்கள்‌ உஷ்ணத்தோடு சேர்க்தால்‌ 
கபத்தின்‌ ப் கோபம்‌ என்னும்‌ கடுமையான அதிகரிப்பை 
உண்டாக்கும்‌. 

(111) சமனம்‌:--கபத்தின்‌ குணங்களுக்கு விரோ 
தமரன வறட்சி முதலிய குணங்கள்‌ உஷ்ணத்தோடு சேர்க்‌ 
. தரல்‌ கபத்தை சமனம்‌ செய்யும்‌, 

(௮) . கால பேதங்கள்‌:-- 
(௨) வாதம்‌: 

நல்ல வெயிற்காலச்‌.தில்‌ வாதம்‌ சேர ஆரம்பித்‌ து, 
மழை காலத்தில்‌ -ப்சசேசயம்‌ அடைக்து மழைக்குப்‌ 
பின்னும்‌ பணி காலத்துக்கு முன்னும்‌ சமனம்‌. அடையும்‌, 

6) பித்தம்‌;-- 

மழை கரலத்தில்‌ பித்தம்‌ சேர ஆரம்பித்து, 
மழைக்குப்பின்னும்‌, பணிக்கு முன்னும்‌ ப்ரகோப 
மடைக்று, முன்பணனிக்‌ காலத்தில்‌ சமன மடையும்‌, 

(௦) கபம்‌:-- 

பின்‌ பணிக்காலத்தில்‌ கபம்‌ இழத ஆசம்பித்து, 

இளம்‌ வெயிற்‌, காலத்‌இல்‌ ப்‌ ரகோபம்‌ டைந்து கடுங்‌ 


கோடையில்‌ சமனம்‌ அடையும்‌, 
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9: வயதுக்குத்‌ தகுந்த மாறுதல்‌: 
குழக்தைப்‌ பருவத்தில்‌ கபம்‌ மிகுதியரசவும்‌, 

- வாலிபப்‌ பருவத்தில்‌ பித்தம்‌ மிகுதியாகவும்‌, வயோஇிசப்‌ 
பருவத்‌இல்‌ வாதம்‌ மிகுஇயாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
4. தினசரி மாறுதல்கள்‌:-- ப 

௮.இகாலையில்‌ கபமும்‌, வெயில்‌ இஇிக்ரிக்கும்பேர்லு 
பித்த மம்‌, வெயில்‌ தணிரும்பேரது வாதமும்‌ மிகு.இயரக 
இருக்கும்‌. அவ்விதமே இரவிலும்‌ இருக்கும்‌, 
5. ஆகார்பரிணமத்தைப்‌ பொறுத்த மாற்தல்‌ 2 


சர்ப்பிட்டவடன்‌ சுபமும்‌, கன்றாக ஜீரணம்‌ சடக்‌ 


கும்‌ போது பித்தமும்‌, ஜிர்ணம்‌ முடிந்தவுடன்‌ வாதமும்‌ 
அதிகமாக இருக்கும்‌, 
6. சுவைகளினால்‌ (ஈஸங்களினால்‌) எற்படும்‌ 
மாறுதல்‌.--- 


ப்ரகோபம்‌ சேப்வன சமனம்‌ சேய்வன்‌ 


(௨) .வாதம்‌ கார்ப்பு இனிப்பு 

கைப்பு ப புளிப்பு 
ப துவாப்பு உப்பு 

(௫) அத்தம்‌ கார்ப்பு இனிப்பு 
புளிப்பு _ கைப்பு 
உப்பு அுவாப்பு 

(௦) கபம்‌ இனிப்பு கார்ப்பு 
புளிப்பு கைப்பு 


உப்பு 


தகர்ப்பு 
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ழி வாத, பித்த,கபங்களின்‌ நிலை நாடியில்‌ பிரதி 
பலிப்பது எப்படி ₹ 


வாத, பித்‌.த, கபங்கள்‌, தேகத்தில்‌ பல இடங்கஞக்‌ 
கும்‌ சென்று பல முக்கியமான வேலைகளைச்‌ செய்கின்றன 
என்பது இதுவரையில்‌ சொன்ன திலிருக்‌து வெளிப்படை. 
உடம்பில்‌ பொருள்கள்‌ ஒரு பாசத்திலிருக்து மற்றொரு 
பாகத்திற்குச்‌ செல்வதற்கான்‌ கரல்வாய்கள்‌ 8 வகைப்படும்‌, 
அவைகள்‌, ஷஸிரைகள்‌, ஸ்ரோதஸ்ஸுகள்‌, தமனிகள்‌ 
என்பனவாம்‌, ஸிரைகள்‌ இசத்தம்‌ செல்லும்‌ குழாய்கள்‌. 
அவைகளை 41]000 17688618' என்று மேல்‌ காட்டார்‌ 
அழைப்பர்‌, தமனிகள்‌ சமது புலன்களின்‌ உணச்ச்சியை 
மனதுக்கு இட்டுச்‌ சென்று மனஇன்‌ உத்தரவுகளை புலன்‌ 
களுக்குக்‌ கெண்டு வருவதோடு உடம்பின்‌ பல உறுப்புக்‌ 
களையும்‌ இபல்கச்‌ செய்பவை. இவைகளுக்கு 611765" 
என்று ஆங்கிலத்தில்‌ பெயரிட்டிருக்கிறார்கள்‌, ஸ்ரோதஸ்‌ 
ஸுககள்‌ என்பவை இ௱பூறமும்‌ இறக்க மார்க்கங்கள்‌, 


இவைகளுக்கு 401018” என்று பெயர்‌, 


ஸிரைகணில்‌ 4 வகை கமது நூல்கஹில்‌ கூறப்பட்‌ 
டிருக்கன்‌ ன. ஓவ்வொரு வகை ஸிரையிலும்‌ இரத்தம்‌, 
வாதம்‌, த்தம்‌, சபம்‌ இவை கான்கும்‌ கலந்தே செல்லும்‌, 
ஆனால்‌ சில ஸிசைகளில்‌ இரத்தம்‌ அதிகமாகவும்‌, இல 
ஸிபைகளில்‌ பித்தம்‌ அதிகமாகவும்‌, சல ஸிசைகளில்‌ 
கபம்‌ அதிகமாகவும்‌ இருக்கும்‌, இவை கான்கும்‌ சேர்க்தே 
செல்லுமாகையால்‌ இவைகளைப்‌ பிரித்‌.து அறிவது சாமம்‌, 
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எனினும்‌ ரத்தம்‌ மிகுக்த ஸிசைகள்‌ கல்ல சிவப்பாகவும்‌, 
வசதம்‌ மிகுக்கத ஸிரைகள்‌ ௮ர௬ுண உதய சூரியன்‌ வர்ண 
மாகவும்‌ பித்தம்‌ மிகுக்ச ஸிரைகள்‌ நீல கிறமாகவும்‌, கபம்‌ 
மிகுக்த ஸிரைகள்‌ மஞ்சள்‌ கலந்த வெண்மை கிறமசகவும்‌ 
இறக்கும்‌ என்று சொல்லப்பட்டிருக்க றது. 


தமணிகள்‌ இசட்டைகளசகவே வேலை 
செய்கின்றன, சில தமணிகள்‌ ஐம்புலன்களின்‌ வேலை 
கஞக்கு உபயோகப்படுகன்றன, இல மூச்சு விடுதல்‌, 
பேசுதல்‌ முதலிய காரியங்களைச்‌ செய்விக்கன்றன, வேறு 
சில ஆகசரம்‌ ஜீரணமானவுடன்‌ அதன்‌ ரஸத்தை 
எடுத்துச்‌ செல்லும்‌ குழாய்களின்‌ வழியே அதைச்‌ 
செலுத்துகின்றன. இன்னும்‌ சில 4 வித ஸிரைகளிலும்‌ 
உள்ள இரவத்கைச்‌ செலுத்துகின்றன. இவைகளுள்‌ 
ஸிசைகளின்‌ வழியே வாத, பித்த, கப, ரத்தங்களைச்‌ 
செலுத்தும்‌ . காடிகளே கமக்கு: உடம்பில்‌ வாத, பித்த, 
- சயல்களிள்‌ மிகுதி குறைகளைத்‌ தெரிவிக்கும்‌, சகாடிகள்‌ 
ஸிசைகளிலுள்ள இரவத்தை இயக்கும்பேரது வாத, 
பித்த, கபங்களின்‌ மிகுதி, குறைவுக்குக்‌ தகுந்தபடி, 
பலமாகவும்‌, பலமில்லாமலும்‌ 'இயக்கவேண்டி௰ அவயம்‌ 
ஏத்படுறது, ஆகையால்‌ வாதஸிசை, பித்தஸிசை, கப 
ஸிரைகளில்‌ உள்ள இயக்கங்களைக்‌ கோண்டு வாத, பித்த, 
கபங்களின்‌ கிலைமையை அறிவது எஸிதாக இருக்கிறத. 
ஆகையால்‌ வைத்தியர்கள்‌ கையைப்‌ பிடித்‌ துப்பார்க்கும்‌ 
பேசது ஸிரைகனில்‌ ர,க்‌.த்தோடு கலந்து செல்லும்‌ வாத, 
பித்‌.த, கபங்களின்‌$ஸமம்‌, மிகுதி, குறைவு முதலியவை 
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களை அகத்‌ ஸிரைகளை இம்க்கும்‌ சாடிகளின்‌ வேக்நீஸ்தீக்‌ 
கொண்டு அறிரோர்கள்‌, 


நாடி ௩டை- பொதுவான விபாம்‌. 


ஸிரைகளின்‌ மூலம்‌ இரத்தம்‌ பல உறுப்புக்‌ 
களுக்குச்‌ செல்லும்போது . ௮லையலையாகச்‌ செல்லுகிற 
தென்பது யாவரும்‌ கையில்‌ காடியைக்‌ தொட்டுப்பார்த்து த்‌ 
தெரிக்து கொள்ளலாம்‌, ஓவ்வொரு தடவையும்‌ இக்த 
அலை மூன்று எழுச்சியுள்ள ஓர்‌ தொகுஇயாகச்‌ செல்லு 
சிற்தென்பதே கமது நாட்டு வைத்ம நூல்‌ ஆரியர்கள்‌ 
வெகு காலத்திற்கு மூன்‌ கண்டுபிடித்த உண்மை, ௮க்த 
உண்மையை மேல்‌ கரட்டு ஆசாய்ச்சியாளரும்‌ ஓப்புக்‌ 
கொண்டிருக்கருர்கள்‌, இக்த மூண்று எழுச்சிகளும்‌ 
அவற்றின்‌ கடையும்‌ முறையே வசத, பித்த, கபங்களின்‌ 
சம்பக்தமுள்ளவை என்பதே காடி, சாஸ்திரத்தின்‌ 


ுணிபு, 


இவ்ளிதம்‌ காடி. பார்க்கும்‌ இடங்களும்‌, வ்ர்‌;த. 
பி.த்‌.த, கபங்களின்‌ கடைகளும்‌ கமது நூல்களில்‌ விவரிக்‌ 
கப்பட்டிருக்கின்றன. நூல்களில்‌ எவ்வளவு விவரித்‌ . 
தாலும்‌ கரடியின்‌ கடை அனுபவ த்‌்இனால்‌ ௮ல்ல,ஆ அ.றிய்க்‌ 
கூடிய இல்லை, பலருடைய கரடியை ஆசேக்கிய கிலை 
யிலும்‌ வியாதி வக்‌.இருக்கும்‌ நிலைமையிலும்‌ நாடியைப்‌ 
பார்தீதுப்‌ பார்த்து அனுபவம்‌ மூற்.றினாலொழிய வர்‌, 
பி.த்‌.த, கபங்களின்‌ மிகுதியும்‌, குறைவும்‌ வியர.இகளைக 
கண்டறியும்‌ மார்க்கமும்‌ விளங்க மாட்டாது, 
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உசா ரணமாக, ஆசேோசக்கியமாக இருக்கும்‌ ஒருவ.” 
ருடைய கை கரடி. கடை யாவரும்‌ எளிதில்‌ பார்த்தறியக்‌ 
கூடிய, ஆனால்‌ அதை வரர்த்தைகளசல்‌ விவரிப்பது 
எப்படி ? மூன்று அலையெழுச்சிகள்‌ கரடி. பரர்ப்பவ 
ருடைய கை விரல்களால்‌ உணரப்படுவ.து தெளிவு, இக்த 
துன்று அலையெழுச்சிகளில்‌, மூ.தலில்‌ செல்வது வாதத்‌ 
தின்‌ கிலையை அறிவிப்பது, அதன்‌ பின்‌ தொடருபவை 
முலையே பித்த, கபம்‌ இவற்றின்‌ கிலையை அறிவிப்பது 
ஏன்று ஈமது நூல்கள்‌ கூறுகின்றன, ஆனால்‌ ஆரோக்‌ 
இயமான ஸ்‌.இதியில்‌ இக்த எழுச்சிகளின்‌ வலிமையின்‌ 
தா. ரதம்மியத்தைப்‌ பற்றி நூல்களில்‌ சொல்லியிருப்பதை 
அனுபவத்திற்குக்‌ கொண்டு வருவது மிகவும்‌ கடினமாக 
இருக்ற, நூல்களில்‌ உள்ள விவரங்கள்‌ பல இடக்‌ 
சஸில்‌ முரணாகவும்‌ இருக்கிற அ. முதலில்‌ இக்த நூலையே 
எடுத்துக்‌ கொள்வோம்‌ இதில்‌ சொல்லப்பட்டிருப்பலு 


பின்‌ வருமசது:- 


உ. வாத: கரடி 4 சர்ப்பத்தின்‌ கடை. 
பித்த சாடி -- தவளையின்‌ கடை 
சபகாடி, -- மஅன்னத்தின்‌ உடை 


பக்கம்‌, சுலோகம்‌ 51, 


& ன ்‌ ௪ 
0. வசத காடி, 4 வக்கிரமாக 4 தவளை, இட்டு, 
ஆமை போலவும்‌ 

ஸ்திரமாக -- மான்‌, மீன்‌, 


அட்டை, மூஞ்சூறு போலவும்‌ 
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பித்த காடி -- ஸ்‌.இ.ரமில்லரமல்‌ காகம்‌, இனி, 
ப தவளை, போலவும்‌ 

௮ ஸ்திரமாக ௮ பி௫7, அன்னம்‌, 
ஊர்க்குருவி, கு.இிரை 

ப போலவும்‌ 

சுப காடி. -- ஸ்‌இரரயில்லாமல்‌ புறா, ஊர்‌ 


குருவி, கோழி, குதிரை, 


போலவும்‌ 


- ஸ்்‌இிரமரக -- எருமை, பெண்‌ 
சட்டு, யானை, போலவும்‌ 
நடக்கும்‌, 

இதில்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இவை ஓவ்வெரன்றுக்‌ 
கூம்‌ மூன்று வகை கடை கொருக்கப்பட்டி ருக்கிறது, இயத்‌ 
கையான கடை தன்று, ஸ்்‌திரமில்லாமல்‌ இருக்கும்போது 
நடை ஒன்று, ஸ்திரமாக இருக்கும பேரது ஈடை தன்று 
சொல்லப்பட்டிருக்கன்‌றன, இயற்கை, ஸ்‌இி.ரமில்லாமை, 
ஸ்திரமான தன்மை இவை மூன்றும்‌ என்ன என்பது 


தெளிவாக விளங்க வில்லை, 


வாத, பித்த, கப காடிகளின்‌ கடையைப்‌ பற்றிப்‌ 
பெரும்பாலான நூல்களில்‌ கூறப்பட்டிருக்கும்‌ கடைகள்‌ 
வாத பித்த கபங்கள்‌ சமமாக உள்ள பேது உள்ள கடை 
களா அல்லது வாத, பித்த, கபங்கள்‌ அதிகரிக்கும்‌ 
போது உள்ள கடைகள்‌ என்பது சக்தேகமாக இருக்கும்‌ 


படி. நூல்களில்‌ வரக்யெங்கள்‌ அமைந்திருக்கின்றன, 


மர்‌ 


ஒரு நூவிலேயே இவவளவு மூசண்பாடுகளும்‌ ௪ 
தேகங்களும்‌ காணப்படுன்‌ றன, இன்னும்‌ மற்ற நூல்‌ 


சுனில்‌ காணப்படும்‌ விவரங்களையும்‌ பார்ப்போம்‌: 


1] கணதை மகரிஷி எழுதிய நாடீ வீஜ்ஜானம்‌ என்னும்‌ 
நூலில்‌ (செளகாம்பா பதஇப்பு-சகாசி) 


1, ஆசேசக்கயெமுன்ளவர்‌ கைகாடி. ₹-- 
ஏகதா! ௭ ளார்‌ (ஏர | 
கன ரா எ எ ஏகளி எனா ॥ $6 ॥ 


ஆசோசக்கயமான ஒருவருடைய காடி கடை 
மண்ணுண்ணிப்‌ பாம்பின்‌ கதியைப்‌ போலவும்‌, தெளிவாக 
வும்‌, அழுத்தமாகவும்‌, கிலையான கடையை உடையதாகவும்‌ 
இருக்கும்‌, 

2. ஆசேோசக்கயமுள்ள ஒருவருக்கு கரலைமாலை காடி: 
ளா: ௭ணாளி என்‌ என டணளாரான்ள | 
எந்‌ எாணள எ நன்ன“ 8௨ ॥ 

கலையில்‌ கைப்புள்ள தாக்வும்‌ கடுப்பகவில்‌ உஷ்ண 
முள்ள தாகவும்‌ மாலையில்‌ பரய்ச்சல்‌ வேகழுள்ள தாகவும்‌ 
இருக்கும்‌, 

9. வாத, பித்த, கப, காடிகளின்‌ கடை:-- 
என எள்‌ ஏக ஈரக்‌ । 

ர இரானி எனா ரர்‌ ரரி எடே 
9 ன்‌ 
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நரடியானது வாதத்தால்‌ வளைக்க கடையும்‌, பித்தத்‌ 
தினால்‌ ஓசே இடச்தில்‌ கிலையக இல்லாத கடையும்‌, கப்‌ 
இனால்‌ ஓரே இடத்தில்‌ கிலையாக உள்ள கதியும்‌, தோஷஒங்‌ 
கஸின்‌ கலப்பினால்‌ கலக்த கடையும்‌ உள்ளதரக இருக்கும்‌. 
அனகன்‌ எக டள: ரானார்‌ எள்‌ | 
௭ ககாகள்காளைரர்‌ 46: மட 56 ॥ 
ணச்‌ ராகி ள்‌ | 
காகசன எரர்‌ என்‌ ஏ௭ளி எகர்ரரா (| 85 ॥ 
நரடியாணது வரதத்தில்‌ ஸர்ப்பம்‌ ௮ட்டை முதலிய 
வற்றின்‌ கடையையும்‌, பித்தத்தினால்‌ காகம்‌, சிட்டு, தவளை 
மூகலியவற்றின்‌ கடையையும்‌, கபத்தினால்‌ உயர்க்த ஜூதி 
அன்னம்‌, மயில்‌, புரு, மாடப்புறு, கோழி, முதலியவற்றின்‌ 
கடையையும்‌ உடையதாக அறிவாஸிகள்‌ கூறுஒருர்கள்‌, 
1[1, ராவணனுல்‌ எமுதப்பட்ட *நாடீ வீஜ்ஜானம்‌ ்‌ 
(செளகாம்பிா பதிப்பு, ௧9) என்னும்‌ நூலில்‌ ட்‌ 
₹- என ராஎ என்‌ என்‌ ஈண்‌ ரன 
ஏன்‌ ஆனவ எக்‌ இள எள ॥ 8₹ ॥ 
௩. எர்ஸிக்‌ எளி எனன ஈ௭ளிர । 
ன்‌ னன எனாரர்‌ ஏளிஈர ஈக ॥ 
ட கூ கூ கூடு 
௩, எ னஎன்‌ சாற்‌ ரா 
௩? 6 கூ இட க! ன 
௮௭௭௬௧௭ 91 ஊக எக்கு 99௭4 ॥ 


3, 


5, 
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எனின்‌ சா ரகக்‌ எர । 
ஏஏ ஸ்‌ னார்‌ ரகா என்ர? ॥ 1 ॥ 


எச்‌ ஊர்‌ எரா டீன்‌ । 
௱ அனாள்‌ நினா எச்ச எ எண ॥ ட ॥ 


ஆனாரா என்னா னசஎ ஈர்‌ என்ன சர்ர்‌ । 


சந்‌ 


எக்‌ எர ராம என்னார்கிறிர ॥ 66 ॥ 


க 6 ளா என்‌ கரசி | 
ஊன கரிர்க என்‌ ரான எ ॥ 1 ॥ 


கூ சூ கு ஆ ்‌ 


என்‌ ௭ என்ர ர ளர்‌ ரன்ன । 
கணனனை என்‌ க்கரிள்‌ ॥ 0௪ ॥ 


குட ஷ்‌ 


ணின்‌ “எ ணா ளா மார்‌ 98 ॥ 


இதன்‌ பொருள்‌ :-- 


1, முதலில்‌ வாத நாடியும்‌, மத்‌ இயில்‌ பித்த காடி. 


யும்‌, கடைசியில்‌ கப காடியும்‌ பேசும்‌, 


2, வாதம்‌ மிகுக்இருக்கரல்‌ ஆள்காட்டி விரலிலும்‌ 


பிச்தம்‌ மிகுக்திருக்தரல்‌ கடுவிரலிலும்‌, கபம்‌ மிகுக்திருக்‌ 


தால்‌ மூன்றாவது விரலிலும்‌ கரடி. கன்ருகப்‌ பேசும்‌, 


5. வச,சமூம்‌, பிச்கமும்‌ மிகு இியானால்‌ ஆள்காட்‌ 


டிவிரலுக்கும்‌ கடுவிரலுக்கும்‌ மத்தியிலும்‌, வாதநூம்‌ கப 
மூம்‌ மிகுதியானால்‌ ஆள்காட்டி. விரலுக்கும்‌ மோதிச 
விரலுக்கும்‌. இடையிலும்‌, பித்தமும்‌ கபமும்‌ மிகு தஇியானால்‌ 
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கடுவிசலுக்கும்‌, மோதிச விரலுக்கும்‌ கடுவிலும்‌ காடி. 


நன்ருகப்‌ பேசும்‌. 


4. வாதத்தில்‌ வளைச்சு கதியோடும்‌, பித் கத்தில்‌ 
ஒசே இடத்தில்‌ ஸ்‌ இரமில்லாமலும்‌, கபத்தில்‌ ஓசே இடச்‌ 


இல்‌ ஸ்‌இரமாகவும்‌ ஈரடி. ஈடக்கும்‌. 


த்‌. மூன்றின்‌ கலப்பும்‌ இருக்தால்‌ மூன்று வித 


சடையும்‌ சலக்திருக்கும்‌. 


6. வாதம்‌ மிகுஇயானால்‌ அட்யை, சர்ப்பம்‌ இவற்‌ 
றின்‌ கஇயும்‌, பித்‌தம்‌ மிகுதியானால்‌ காகம்‌, தவளை இவற்‌ 
றின்‌ கதியும்‌, கபம்‌ மிகுஇியானால்‌ அன்னத்தின்‌ கதியும்‌ 


காடியில்‌ காணப்படும்‌, 


7. வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இவை மூன்றும்‌ மிகுக்‌ 
இருந்தால்‌, இத்திரிப்‌ பக்ஷி (சிச்சிலவு), சிட்டு இவம்‌.றின 
கத கரணப்படும்‌, இவற்றின்‌ கதியோடு ஒரு சமயம்‌ 


மெதுவாகவும்‌ ஒரு சமயம்‌ வேகமரகவம்‌ கரடி. நடக்கும்‌, 


8. இவ்விதமே இரண்டு தேஷ்‌. மிகுதியினால்‌ 


ஏற்படும்‌ கடையை மூூத்‌.துக்‌ கொள்ளவும்‌, 


111. தமீம்‌ நூல்களில்‌ காடி கடையைப்‌ பற்றிப்‌ பேசாத 
வைத்திய நரல்‌ இல்லை, ஆனால்‌ ௮வைகளிலும்‌ வட்‌ 
மு சண்களும்‌, சக்தேகங்களும்‌ இருக்கன்‌ தன. அவ்வித 
சந்தேகங்களுக்கிடையே கமக்குக்‌ இடைக்கும்‌ தெஷிவான 
சில பகுதிகளை மட்டும்‌ இங்கு சொல்‌ லுவேசம்‌:-- 
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தாடி நடை 
ஆய நாடி. மூன்றும்‌ படபடென்றோடி.ற்சன்னி 
வர௫னிலன்னங்கோழிமயிலென கடக்கும்‌ வாதம்‌ 
ஏயெ வசமை யட்டையிவையென தடக்கும்‌ பித்தம்‌ 


பேசகய தவளை பாம்பு போலவாஞ்‌ சேத்துமக்தானே. 


(அகத்தியர்‌ இசத்தினச்‌ சருக்கம்‌. 51). 


மருவிடுகோயின்‌ நாடி. மதித்திடில்‌ வலக்கைமாசக்தர்க்‌.. 


சரிவையர்க்டெக்கை தன்னிலழுத்திய சுட்டிக்காட்டும்‌ 
விரலதில்‌ வாதமாகும்‌ மிகு ஈடுவிசலிற்‌ பித்‌.தக்‌ 
இருமணி விரலில்‌ ஐயக்தாணிய௰ல்‌ பறிக்து பாரே, 
(குணவாகடம்‌ கோயின்‌ சாரம்‌ 5,) 
வழக்யை வாதம்‌ மாத்திரை யோன்றுகில்‌ 
தழங்கய பித்தக்‌ தன்னிலரைவாசி 
அழச்க்கபந்தா னடக்கயே காலோடில்‌ 
பிரங்கிய சீவர்க்குப்‌ பிசகொளன்றுமில்லையே, 
(இருமூலர்‌ காடி. 9) 
பித்த மடங்னொற்‌ பேசாதே போய்விடு 
எத்திய ஐயம்‌ எழும்பிடி.ம்‌ இட்டாதே 
எத்திய வாதம்‌ எழும்பில்‌ மருக்துசெய்‌ 
எ.த்‌இயிம்‌ மூன்றின்‌ இயல்பை யறிச்திடே, 
(திருமூலர்‌ சாடி. 50) 
இதுவரையில்‌ காடி. சாதாரணமாக கோயற்ற ஒரு 


வரது கையில்‌ எப்படி. ஓடுற. என்பதைப்பற்றி ஈ௰து 


நூல்களில்‌ கூறப்பட்டிருக்கும்‌ விதம்‌ விவரிக்கப்பட்டது. 
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இவற்றை உதவிக்கு வைத்துக்‌ கொண்டு நரம்‌ கம்முடைய 
கை காடியையும்‌. இன்னும்‌ .அகேகருடைம. கரடியையும்‌. 
தேரயற்ற . ஸ்தி.தியிலும, கேரயுற்ற... போதும்‌.। பார்த்துப்‌ 
பரர்த்து .௮.தன்‌.. கடையை. . அனுபவ த்துக்குக்‌- கொண்டு 


வரவேண்டும்‌... 


ஆனால்‌ கரடி. கடையை கோழி, அன்னம்‌, தவளை, : 
பாம்பு நு தலியவைகணின்‌ கடைக்கு ஒப்பிட்டு' விவரித்திருப்‌: 
பது. சாதா.ரணமாக கேரயற்றவர்‌. கையில்‌ உள்ள-கடையச 
அல்லது வா, பி.த்‌.த, கபங்கஹின்‌ மிகு இயால்‌ 'கோயுற்றவர்‌ 
களின்‌. கை..ஈரடி.- கடையச. என்பது செனிவாக :விளங்‌.க 
வில்லை... பல..ூல்களையும்‌ சேர்த்துப்‌ பார்க்கும்‌ பேரது 
கரம்‌ அடயில்‌ கண்டபடி. ஓர்‌ முடிவுக்கு வரலாம்‌. என்‌ று ;. 


தோன்றுகிறது: 


1. சேசயற்ற ஸ்இஇியில்‌ வாத, பித்த, கபங்களைக்‌ 
குறிக்கும்‌ காடி, கடை முறையே ஆன்காட்டி விரல்‌, கடு 
விரல்‌ மேச விரல்களில்‌ தோன்றும்‌, 


2.. வாத கரடியின்‌ எழுச்சி ஒரு பங்கென்றால்‌, பித்த 
கரடியின்‌ எழுச்சி அரைப்‌ பங்காகவும, கப காடியின்‌ 
எழுச்சி கால்‌ பங்காகவும்‌ கோயற்றவர்‌ கையில்‌ சாதாரண 


மாகக்‌ கரணப்படும, 


8. . கேரயற்றவர்‌ கையில்‌ வாத காடி வளைவாசவும்‌, 
பித்த நாடியின்‌ ௧தி சலனமுடையதாகவும்‌, கப காடியின்‌ 
கதி ஓர இடத்தில்‌ ஸ்‌திரமாகவும்‌ பேசும்‌, 
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4. கோருற்றவர்‌ கையில்‌ வரதம்‌ மட்டில்‌ மிகுக்தால்‌ 
மற்ற சாடிகளின்‌ கஇகள்‌ தெளிவில்லாமலும்‌, வாத காடி 
யின்‌ கதி மிகவும்‌ தெளிவாகவும்‌ தெரியும்‌, அதேவிதமாகப்‌ 
பித்தத்தின்‌ மிகுஇியிலும்‌, சபத்‌இன்‌ மிகுதியிலும்‌ ௮த,த.த 


கூரிய கடை தெளிவாகக்‌ கரணப்படும்‌, 


த. வாதம்‌, பித்தம்‌ இரண்டும்‌ மிகுக்கிடில்‌ இரண்டுக்‌ 
கும்‌ இடையே எழுச்சி அதிகமாகத்‌ தோன்றும்‌, அதே 
விதமரக வாத கபம்‌, பித்த கபம்‌ இவைகள்‌ மிகுக்தஇடில்‌ 
இவைகளுக்கிடையேயுள்ள இடத்தில்‌ எழுச்சி அதிகமாகத்‌ 
தோன்றும்‌, 

6. வாத, பித்த, கப காடிகளின்‌ கடைகளை பக்ஷிகள்‌ 
பிராணிகளின்‌ கடைகளுக்கு ஓப்பிட்டிருக்கும்‌ பலவகை 
நூ.ற்பகுதிகளும்‌ ஒன்றுக்கொன்று முசண்பாடுள்ளவை 
கனாக இருப்பதால்‌ அவைகளைக்‌ கொண்டு ஒரு தெஸி 
வசன முடிவுக்கு வருவச.ற்கு ஆழ்க்தகோர்‌ ஆராய்ச்சி 
தேவை, இவ்வித ஆசசய்ச்சிக்குக்‌ கற்கால மேல்‌ காட்டு 
நுணுக்க உபகரணங்கள்‌ பெரிதும்‌ பயன்படும்‌, 


கோய்களில்‌ நாடி ௩டை 


நாட. சக்கரம்‌” என்னும்‌ இச்சு நூலில்‌ காடிகளின்‌ 
பொதுவான லக்ஷணங்களுக்குப்‌ பிறகு வியாஇகளின்‌ 
வகைகளைப்‌ பற்றிய விரிவான குறிப்புகள்‌ எழுதப்பட்டிருக்‌ : 
இன்றன, அ௮.தன்‌ பிறகு அ௮வ்விச வியா இகளுள்ளவர்களின்‌ 
நரடி. கடையைப்‌ பற்றிய பகுத ஆரசம்பிக்கப்படவேண்டும்‌, 


ஆனால்‌ அப்பகுதி இங்குள்ள சுவடியில்‌ காணப்படவில்லை. 


ஆகையால்‌ இப்போது கமக்குக்‌ கிடைக்கிற மற்ற 
நூல்களில்‌ கோயுத்றவர்கஸின்‌ காடி, கடையைப்‌ பற்றிச்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கும்‌ குறிப்புகளுள்‌ மு ரண்பரமி 
இல்லாத பகுதிகள்‌ இங்கு எடுச்தெழுதப்பட்டி ௬க்கன்‌ றன, 
54. 
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1. ்வாம்‌-முற்குறிகள்‌ :-- 
எண்னை எள்ள எச்‌ என எட: । 
நா: ஏரார்‌ எர னவா எனார்‌ ॥ 6உ॥ 
ப 0168 | 
1. ஜ்வாத்தின்‌ ழற்குறியாவன உடம்பின்‌ 
பல பாகங்களில்‌ பிடிப்பது போன்ற வவி உண்டாகும்‌, 
கரடி, மெதுவாகவே சென்றாலும்‌ ததீதிக்‌ குதிப்பது 
போன்ற கதியுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌, ஜ்வரமம்‌ கொதிப்பும்‌ 
அதிகரிக்க அதிகரிக்கத்‌ த௫்திக்‌ குதிக்கும்‌ கடை பலமடை 
யும்‌. 
ப 11. சன்னிபாத ஜ்வாத்தீன்‌ (மூன்று சேோஷங்‌ 
களும்‌ மாறுபாடு அடைக்கதால்‌ ஏற்பட்டது-சன்னணி என 
வழங்கப்படுவது) முற்குறி :-- 
சு ௩ ௫௯% 
எ்ராககர எள எள: ॥ 8₹ ॥ 

- சக்கிபாத ஜ்வரத்தில்‌ வாக பித்த கபங்கஷக்குள்ள 
எல்லாவித கடைகளும்‌ மாறி மாறி வருவதோடு பலவித 
வேதனைகளும்‌ ஏத்படும்‌, 

2. ஜ்வாம்‌ வந்த பிறகு உள்ள காடி நடையும்‌ 
மற்ற அடையாளங்களும்‌ :-- 


ளாக்ற்‌ 6 எளி சானா ளி எர ॥ 95% ॥ 
ஜ்வரம்‌ வக்த பிறகு காடி. உஷ்ணமாகவும்‌ வேகமரன 
நகடையுடையதாரகவும்‌ இருக்கும்‌, ்‌ 


9. வாத ஜ்வாம்‌, பித்த ஜ்வாம்‌, கப ஜ்வாம்‌ 
இவைகளின்‌ காடி நடை :-- 
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ன ஏ ஏரகு ஏிரன௭] ஈன்‌ ஸ்ர ॥ ௩॥ 
காஏ எகா எ விளா என எர ॥ 6 ॥ 
என ஏ ஏ எிரா ரிடீகளா கனக்‌ எர ॥ 
018 1 
வாதஜ்வர காடி, வளைவாகவும்‌, நாடியின்‌ உடை ஸ்திர 
மாக கிலைத்து கிற்காமலும்‌, குஸிர்க்‌ ம்‌ இருக்கும்‌, 
பித்சஜ்வா காடி. துரிதமாகவும்‌, தடையின்‌ றிச்செல்லு 
வதாகவும்‌, நீண்டதாகவும்‌, வேகமுள்ள தாகவும்‌ இருக்கும்‌, 
கபஜ் வர நாடி. மெதுவான நடையுள்ளதரகவும்‌, ஓேே 
இடத்தில்‌ கிலையாக கிற்பதாகவும்‌, டக ளட 
எழா வறபிபுள்ன காகம்‌ இருக்கும்‌, 


&, வாத பித்த ஜ்வாம்‌, வாத கப ஜ்வாம்‌, 
பித்த கப ஜ்வாம்‌ இவைகளின்‌ நாடி நடை 2-- 


ஏக எரா *ஏக இக எள ॥ ௪ ॥ 
24௮ ஊர்‌ ஏனா என எண்கள்‌ | 
இனர்‌ எர்‌ க௭்‌ ஏஎ டர | 65 ॥ 
எ எசா ர எள்‌ ராக்‌ ॥ % ॥ 


வரத பித்த ஜ்வரத்தில்‌ சாடி ஓேே இடத்தில்‌ கிலையாக 
கிற்காமலும்‌, அலை பேசன்ற கடையுள்ளதாகவும்‌, பரும 
துள்ள தாகவும்‌ கெட்டியாகவும்‌ இருக்கும்‌, 


- வாத கப ஜ்வரத்தில்‌ நாடி. சிறிதே உஷ்ணமாசசவும்‌, 
மெதுவாகவும்‌ இருக்கும்‌. கபம்‌ சூறைவரகவும்‌, வசதம்‌ 
௮ இகமாகவும்‌ இருக்தால்‌ கைக்கு சுற்சுறப்பாகவும்‌, வட்‌ 
சியுள்ள்‌ தாகவும்‌ இருக்கும்‌, 

4 
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ழ்த்ச கப ஜ்வ.ரத்தில்‌ காடி மெல்லியதாகவும்‌, குனிர்ச்‌ 
சியொகவும்‌ சே இடத்‌.இல்‌ கிலையுள்ள தாகவும்‌ இருக்கும்‌, 


5. பூதஜ்வாம்‌ என்னும்‌ சங்காதோஷஜ்வாத்‌ 
தில்‌ நாடி :-- 


எாணிஎ்க எள எள என்‌ 8 எனா ॥ 


பூத ஜ் வரத்தில்‌ காடி. ஆற்று ஜலம்‌ வேகமரக ஸழுத்‌ 
தி.ரத்திற்குச்‌ செல்வதுபோல்‌ வேகமாக இருக்கும்‌. 


6. முறை ஜ்வாத்தில்‌ நாடி :-- 


கோக 1௭ 56 2 ஏராள 148௭ | 
இக்‌ என ஏர 83 ஏஷ எர எர கர ॥ 


ஒவ்வொரு கரள்‌ விட்டு வரும்‌ முறை ஜ்வரத்தில்‌ 
சாடியானது தன்‌ இடத்தை விட்டுச்சிறிது தாரம்‌ சென்று 
சிறிது கேரத்திற்குப்‌ பிறகு தன்‌ இடத்திந்குத்‌ திரும்பி 
வரும்‌, இசண்டு தர.ள்‌, மூன்று தரள்‌, கரன்கு காட்களுக்கு 
2 மேயர்‌ வரும்‌ ஜ்வரத்‌.இல்‌ காடி உஷ்ணத்தோடு 

"இடத்தை விட்டுச்‌ சிறிது அகன்று சுழித்துக்‌ 
கொண்ட பிறகு தன்‌ இடச்‌ னுக்கு வரும்‌, 


ட கோபம்‌ அல்லது காமத்தினால்‌ எற்பட்ட 
ஜ்வாத்தில்‌ நாடி நடை :-- 


க்ஸ்‌ அர என எண்‌ ண்‌ | 
கர ௭ என்‌ எற்‌ ளா || 88 ॥ 
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இதில்‌ நாடிகள்‌ ஒன்றோடொன்று பின்னிக்கொண்‌ 

டும்‌, உஷ்ணமாசவும்‌ ௮தஇிக வேகமரகவும்‌ இருக்கும்‌, 

8. 1, அஜீர்ணத்தில்‌. நாடி:-- 

சண்‌ உள்ளன்‌ ககன்‌ ரான்‌ எ! 

ரள ர ரள ஏ எர ஏரார்‌ ॥ ₹-% ॥ 

ஈகனிர்‌ ரக 5௩ ௩ 81௭ | 

ஏஏரார்‌ ஸர வனா ஏரி என எரிஎசி ॥ 4 ॥ 


ஆமாசயம்‌ என்னும்‌ வயிற்‌றில்‌ ௮ஜிர்ணம்‌ ஏற்பட்டி 
ருந்தால்‌, காடி கல்லுப்‌ பேர்லவும்‌, மெ.துவசக ககர்க்‌.து 


கொண்டும்‌ இருக்கும்‌, 


ப பண்க்்க்‌ (குடலில்‌) அஜீச்ணம்‌ இருக்தால்‌ காடி. 
மெலிக்தும்‌ மெதுவாக நகர்ந்தும்‌ செல்லும்‌, 


அஜீர்ணத்தோடு ச.த்தப்ரகோபமும்‌ இருக்தசல்‌ கடி 
உஷ்ணமாகவும்‌ சனமாகவும்‌ இருக்கும்‌, ஆமம்‌ அல்ல தூ 
ச்ரியாகப்‌ பக்கூவமாகாத சஸமழும்‌ (௦3716) சேர்ந்திருக்கால்‌ 
இன்னும்‌ சற்று ௮திசக்கனமாசவும்‌ இருக்கும்‌, 


ம்‌. இக்னி பலம்‌ அதிகமாக டுரப்பவர்களீன்‌ 
நாடி நடை: . 


களி எ பென்‌: சோ சொரி ன ॥ 28 ॥ 
அகணி பலம்‌ ஈன்றாக அமைக்திருப்பவர்‌ கரடி. இலே 
சாகவும்‌ வேகமுள்ள தாகவும்‌ இருக்கும்‌, 
9, கர்ஹணி (ராணி என்னும்‌ வயிற்றுப்‌ 
. போக்கு-அக்னி ஆச்யமாகிய கரஹ்ணி (01100 
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உ) மின்‌ பலம்‌ குறைவதால்‌ ஏற்படுவ.த ) யில்‌ 
நாடி. நடை. 


ர எ ஊளாள க எகர | 
ஈன்ற 8 ரா ஏனிர8: ॥ 8 2௫ ॥ 


சாரலில்‌ உள்ள காடியில்‌ அன்னத்தின்‌ கடையும்‌ 
கையிலுள்ள காடியில்‌ தவமா தத்திக்‌ குஇப்பது போன்ற 
கடையும்‌ இருக்தரல்‌ ஒன்று அகணி மகதம்‌ அல்லது 
க்ரஹணி என்று அறிக்‌ து கொள்ளவும்‌, 


10. 1காஹணி; அதிலாரம்‌ (வாத, பித்த, 
சிலேஷ்மங்கள்‌ மலத்தை இளக்குவதனால்‌ ஏற்‌ 

1 வயிற்றுப்போக்குள்ள வியாதிகளாவன;:-- 

(1) க்சஹணி (£) அதிஸாரம்‌ (8) ப சவாஹிகா (4) 
விஷுடுூகா, 
இவற்றுள்‌, 

(1) கரஹணி என்னும்‌ சரொாணி அக்னி பலக்குறைவாலும்‌, 

(ஓ) 8. பித்த, கப அ௮திஸாரம்‌ பித்த கபங்களால்‌ மலம்‌ 
இளகுவதாலும்‌, 

1. வாத அதிஸாரமும்‌, ஆம அதிஸாரமும்‌ வாதத்‌ 
தினால்‌ தரவ மார்க்கங்கள்‌ தடைபட்டு வயிற்றில்‌ தீ.ரவங்கள்‌ 
சேருவதினாலும்‌, 

௦௨ ஸநகிபாத அதிஸாசம்‌ அதிக அழத்சியோடும்‌, 
சத்தத்தோடும்‌; 

(64 ப்ரவாஹிகா என்னும்‌ வயிற்றுளைவு வாதம்‌ குடலில்‌ 
தங்குவதா லும, 

(4) விஷ-ட௫கா அல்லது வாந்திபேதியும்‌ ஊசியால்‌ குத்து 
வது போன்ற உணச்ச்ியும்‌, சேர்ந்து ஏற்படும்‌ விஒபேத ஆம்‌ 
தோஷம்‌ (பக்குவமாசாத ரஸத்தின்‌ சேர்க்கை), அஜீர்ணம்‌, வாத 
கடிவ்களின்‌ ப்ரகேரபங்கள்‌ இவை சேர்ந்தும்‌ உண்டாகும்‌, 


20 


படும்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கு), விளம்பிகா ( அஜீர்ண 
மும்‌ தோஷங்களும்‌ சேர்த்‌.து மல முதலியன 8ழ்‌ 
கோக்குவதையும்‌, ஆகாரம்‌ வாதந்தியாவதையும்‌ 
தடுத்து வயிற்றில்‌ வேதனை செய்யும்‌ வியா), 
ஆமாதி ஸாரம்‌ (வயிற்றிலேயே அஜீர்ணம்‌ ஏற்‌ 
பட்டு வாதத்தினால்‌ தரவங்களின்‌ மார்க்கங்கள்‌ 
தடைபட்டு வயிற்றில்‌ தரவங்கள்‌ சேர்நீது உண்‌ 
டாகும்‌ வயிற்றுப்போக்கு) இவைகளில்‌ நாடி 
கடை ”-௮ 

எ என ஏாளிஎ௭ ஈளி்ச்ளா என்ளான்க்‌ | 

146 ர்சாள களர்‌ சாரா ரர ௭௧ ஏ ॥ 

கரஹணியில்‌ வயிற்றுப்போக்கு ஏற்பட்டபிறகு. (ஏத 

கெனவே குதிப்பது போன்று இருந்த நாடி) சரக்தத்தை 
அடையும்‌, ௮ திஸாரப்போக்கு ஏம்பட்ட பிறகு கரடி. பல 
மற்றுப்‌ போகும்‌, விளம்பிகாவில்‌ சில சமயம்‌ குஇத்துச்‌ 
செல்வது போன்ற கடை இருக்கும்‌. ஆமாஇஸரரத்தில்‌ 
கரடி. பெருத்தும்‌ மெதுவசசகவும்‌ கடக்கும்‌. 


11. ஆகாஹம்‌ (பொருமல்‌) மூத்திரக்குச்சிரம்‌ 
இவற்றில்‌ நாடி௩டை :-- 
ஏ ஏதஏ ஏ எள்ளி | 
பொருமலிலும்‌, மூத்திர ௮டைப்பிலும்‌ காடி. பருத்து 
நடக்கும்‌, 
12. சூலரோகத்தில்‌ நாடி நடை. 
ஏஎ ஏக எண எண்ன 8 எ எளர | 


ச 


ணகி நிவி சான ஏ எ ரண ॥ 
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வ்ச,களுல த்தில்‌ அதிக வளைவுள்ள தாகவும்‌, பிச்ச 
சூலத்தில்‌ அதிக உஷ்ணமாகவும்‌, பொருமலுடன்‌ கூடிய 
சூலத்தில்‌ கல்ல புஷ்டியுள்ள தரகவும்‌ கரடி. கடக்கும்‌, 
18, பிரமேக (நீரிழிவு) சோகத்தில்‌ நாடி நடை 
98 சரணா எா ராள்‌ எவர்‌ ॥ 88% ॥ 
கீரிழிவில்‌ காடி. முடிச்சுள்ளதர்கவும்‌ ஆம்தோஷம்‌ 
(பக்குவமாகாத ' ரஸம்‌) சேர்க்திருக்கரல்‌ ௮திக உஷ்ண 
மசசவும்‌ காடி. கடக்கும்‌, 
14. விஷத்திலும்‌, மலபந்தம்‌, குல்மம்‌, மித 
மிஞ்சிய வாதம்‌ இவைகளிலும்‌ நாடி. 


ண இடிகக்‌ பிச்ரன்‌ ௭ எ ககர | 
ஏன்ன எக்‌ காஸி ராற்ககள்‌ ॥ 
விஷம்‌ பரவும்போது காடியானது மேலே கிளம்புவது 
பேரல கடக்கும்‌, மலபர்தத்‌ இலும்‌, குல்மத்திலும்‌ காடி 
வளைந்து கடக்கும்‌. வாதம்‌ மிதமிஞ்சியிருக்கும்‌ போது 
ழே கோக்குவது போல்‌ ஆரம்பித்‌ துத்திடீரென்று 
மேலே எளம்பும்‌. 

15. ரக்த பித்தம்‌ (ரத்தம்‌ மேல்‌ நோக்கியோ, 
கீழ்நோக்கியோ வெளிவருதல்‌), காசம்‌ (இருமல்‌), 
சுவாஸ்ம்‌ (மூச்சுத்‌ திணறல்‌) இவைகளில்‌ நாடி 
கடை. 


ரர்‌ அளி ரா ஏ களை | | 
௮2 81௭00; | 
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ரத்த பித்தசத்தில்‌ மெதுவாகவும்‌, கெட்டியாகவும்‌, 
கே.ராகவும்‌ கரடி. கடக்கும்‌, கபத்‌ இனால்‌ ஏற்படும்‌ இரும 
வில்‌ மெதுவாகவும்‌, ஓர கிலையான இடத்திலும்‌ காடி. 
கடக்கும்‌, ௬வாஸ சோகம்‌ என்னும்‌ மூச்சுத்‌ இணறல்‌ 
சோகத்தில்‌ காடி கடுமையரக நடக்கும்‌. 


16. யக்ஷமா என்னும்‌ டி. பி.; மதாத்யயம்‌ 
என்னும்‌ மதுமயக்கம்‌ இவைகளில்‌ காடி நடை, 
௩ கூஸ்ட உ த ௩6௨ 
ப இபப ட்டா படு படு 
எவன்‌ ௭ ஜரா னா கள ஏரின்‌ என ॥ 
கோய்களுக்சகெல்லாம்‌ ௮ரசனான யக்ஷமா என்னும்‌ 
]1 [$யில்‌ கரடி யானது மரனையைப்‌. போல்‌ அசைக்து 
கடக்கும்‌, மதாத்யயம்‌ என்னும்‌ மதுமயக்கத்தில்‌ மெல்லி 
யதாகவும்‌, கெட்டியாகவும்‌, மிகவும்‌ மெதுவாகவும்‌ கடக்கும்‌. 
17. மூலரோகம்‌, அதிஸாராம்‌ இவைகளில்‌ 
நாடி ௩டை. ப 


ர க கூ 


ஏஏ னா எ: ௧2௯1 கு: | 
ம்‌ ஏ என வாடிக்‌ எகா ॥ 62 ॥. 
மூலசோகத்தில்‌ சாடி. ஓசே இடத்தில்‌ நிலையாகவும்‌, 
தில சமயம்‌ வளைந்தூம்‌ சில சமயம்‌ கே ரசகவும்‌ செல்லும்‌, 
அதிஸா.ரத்தில்‌ மெதுூவாசவும்‌, சூணிர்‌ கர்ட்‌ அட்டை 


யைப்‌ போலும்‌ நடக்கும்‌, 
18. பாண்டு, குஷ்டம்‌ இவைகளில்‌ நாடி, 


ரா$0ள எ விள ஏடிஎரரி | 
8 க்கா ள்‌ சா எனா | 


5 
பாண்டு சோகத்தில்‌ ஒசே இடத்தில்‌ கிலையில்லாம 
னும்‌, கடுமையாகவும்‌, சில சமயம்‌ மறைச்தும்‌ சில சமயம்‌ 
வெளிப்பட்டும்‌ கடக்கும்‌. குஷ்ட சோகத்தில்‌ காடி. கெட்டி 
யாகவும்‌, ஓசே இடத்தில்‌ கிலையுள்ள சாகவும்‌, முன்செல்லர 
தது பேசன்றும்‌ நடக்கும்‌, 


79. வாத ரோகங்களிலும்‌ கப ரோகங்களிலும்‌ 
நாடிநடை. 


என்‌ ரா எ காரச்‌ எண்ணா | 
8 சாரி எள சார்ளி ॥ 6 ॥ 


வாக போகங்களில்‌ காடி. ஐசே இடத்தில்‌ கிலையாக 
இருக்கும்‌, பித்த கபங்களும்‌ சேர்க்திறுக் தால்‌ அவைகணஸின்‌ 
அறிகுறிகளும்‌ காடியில்‌ காணப்படும்‌, கப சோசகங்களில்‌ 
துடிப்புடன்‌ மெல்லியதாகவும்‌, வேகமான கடையுடைய 


தாகவும்‌ காணப்படும்‌, 
20. சிரோ ரோகங்களில்‌ நாடி ௩டை. 


கன்ண்கற்ற எள ளா எ 
௭ களர்‌ 4ரர்‌ நாகா ॥ 68 ॥ 


கழுத்துக்கு மேல்‌ உள்ள பேோரகங்களில்‌ வாத பித்த 
- கபங்களில்‌ எதன்‌ ப்ரகோபத்தினால்‌ சோய்‌ ஏற்பட்டி ருக்‌ 
கறதென்பதை அவற்றின்‌ லக்ஷணங்களைக்‌ கொண்டு 
ஊத்து, கைகாடியையும்‌ பார்த்து காடியின்‌ ளாகக்‌ 
கண்டு கொள்ள வேண்டும்‌. 


81. ரத்த. சம்பந்தமான வியாதிகளில்‌ நாடி 
டை... 
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க்கி எரா எனா எரா. ॥ 85 ॥ 
வலது கையிலும்‌ இடது கையிலும்‌ காடி கெட்டியாக 
வும்‌ உஷ்ணமாகவும்‌ இருக்குமானால்‌ ௮து ரத்த சம்பந்த 
மான வியசதுியைக்‌ குறிக்கும்‌. 
28. உள்‌ ஜ்வாத்தைக்காட்டும்‌ காடி 


என்ட்‌ ஏவிஎக்‌ என்‌ எள்‌ எனா எ094 1. 

சோர்‌ என என்சாரீதாரா. | 56 ॥ 
உடம்பு சீதமாயும்‌, கரடி, உவஷ்ணமாகவும்‌ இருக்தரல்‌ 

உள்ளே ஜ்வரம இருக்கறசென்பதை அறிக்து கொள்ள 
வேண்டும்‌, ்‌. 

2௦. நோயில்லாமல்‌ வாத, பித்த, கபம்‌ பி£ 
கோபித்திருப்பது போன்ற நாடியுள்ள சந்தர்ப்‌ 
பங்கள்‌ (40,457) 


ஈண்ட ஏக்‌ ஏ ஈர |. 
_ ஈன என ஏனை ரர ॥ 96 ॥ 
எனன்ர்கணாரிர்‌ ககா. ॥ 09 ॥ 


ஸங்கத்தில்‌ ௮திக விருப்பம்‌ இருக்கும்‌ காலத்திலும்‌ 
ஸங்க)த்திற்குப்பிறகும்‌, வழி கடக்க பிறகும்‌, வாதம்‌ 
பிரகோபமடைக்ககாகக்‌ காட்டும்‌, 

மலம்‌, மூத்திரம்‌ மூ. சவியவைகளின்‌ வேசுத்தை 
அடக்கியவர்களுக்கும்‌, சூழக்தைக்கும்‌, உடம்பில்‌ முள்‌ 
முதலிய சல்லியங்கள்‌ ஏறியவர்களுக்கும்‌ பித்தம்‌ பிர 
கோபம்‌ ௮டைக்ததரகக்‌ காட்டும்‌, 
உடம்பில்‌ கொழுப்பு 


ஆரககத மயக்கமுளள வசகளுக்கும, 


௮.இகம்‌ உள்ளவர்களுக்கும்‌, இருப்தஇியாக சாப்பிட்டவர்‌ 
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களுக்கும்‌, கர்வம்‌ மிகுக்தவர்களுக்கும்‌, கபம்‌ பிரகேசபம்‌ 
அடைக்ததாகக்‌ காட்டும்‌. க 

24, நாடி மிகத்தளர்ந்து அசைவற்றது போன்ற 
நீலையிலிருந்தாலும்‌ மறுபடியும்‌ நல்ல ஸ்திதிக்கு 
வாக்கூடிய சந்தர்ப்பங்கள்‌. 

எர ராள்கிள களனி | 

கா்‌ எ ரண்‌ சா ள்ர்‌ எண்‌ உ ॥ 


பாரம்‌ தஆரக்கினவர்கள்‌, அடி.வாங்கியவர்கள்‌, மூர்ச்சை 
யடைச்தவர்கள்‌, பயச்தாலோ துக்கத்தாலோ தாக்கப்‌ 
பட்டவர்கள்‌, பேதியானவர்கள்‌, இவர்களுடைய காடி 
மிகவும்‌ களர்க்து அசைவற்ற.து போல்‌ தோன்‌ மினாலும்‌ 
மறுபடியும்‌ உயிர்ப்பித்து வலுவடையும்‌, 


14௭: எரஎள்‌ ள்‌ ஏஏ எ ௭98 
ஏர ன எ ரணினா ப 
கீழே விழுந்தவன்‌, எலும்பு மூறிக்‌.து ஒன்‌ றின்மேல்‌ 
ஒன்று ஏறியவன்‌, பேதியானவன்‌, அதிகமாக சுக்கிலம்‌ 
கஷ்டமரனவன்‌ இவர்களுக்கு காடி மிகத்தளர்க்‌ இருக்‌ 
தாலும்‌ பயப்படவேண்டியதில்லை, மறுபடியும்‌ கரடி. கல்ல 
ஸ்திதிக்கு வக்‌ துவிடக்கூடும்‌, 
எரர்‌ எ ரிள்ரகளர | 
எள எள்‌ எ ஈன ஏகார ப 
அப்படியே சல்காதோஷம்‌ ஏற்பட்டிருக்கரலும்‌ இரி 
தேசஷங்களும்‌ (வாத, பிச்ச சலேஷ்மம்‌ மூன்றும்‌) 
ப்‌. சகோ.பமடைக்த துபேரல்‌ இடீரென்று எகணாபிக்கும்‌, 
அதைக்கண்டு பயப்பட வேண்டியதில்லை, 
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க்ருூ ௬ூஉு க ண்‌... கூ 
எனஎன௭ எக எகா எ எள்‌ | 
ஏ ரகா என்‌ எ கி௭ எர ॥ 
ஸ்.இ. ரமாக இருந்த இடத்தை: இழச்கத போதும்‌, 
துக்கம்‌ அதிகரிச்தபோதும்‌, குளிர்‌ மிகுஇயினாலும்‌, 
கோயில்லாமலே காடி, அசைவற்றுப்போகும, ஆனால்‌ 
அதனால்‌ கெடுதியொன்றும்‌ ஏற்படாது. 
2௦. அசாத்தியம்‌ போல்‌ தோன்றினாலும்‌ பய 
மில்லை.எண்று சோல்லக்கூடிய நாடி ௩டை. 
அள்‌ ஈர ஏனா எள்‌ | 
௭ எ௫்கான்‌ ள்‌ என்‌ ஸீ ரம்‌ ॥ 0 ॥ 
“வாத பித்த, சகபங்களுக்குரிய காடி. அதனதன்‌ 
இடத்தைவிட்டு விலகாமல்‌ இருக்கால்‌ ௮சாத்தியக்குறிகள்‌ 
இருக்தாலும்‌ அசாத்‌ இயமில்லை, 
௭ ரன்‌ என்‌ எள்‌ ௭ “ளர்‌ | 
ஈன னார்‌ என்‌ எரி ॥ 49 ॥ 
கரடி மிகவும்‌ மெலிக்‌திருக்தா லும்‌, இடத்தை விட்டு 


விலகாமல்‌ இருக்தால்‌ மரணபயமில்லை, வியாதியும்‌ 
ஸ்வஸ்‌ தமரகிவிடும்‌, 


சரக ர்கள்‌ எனின்‌ ௪ ॥ 
ஏனைக்‌ எ௭ரசர்‌ ஏகார ॥ 6 ॥ 


தெணிவசகப்‌. பிரிக்து பேசும்‌ கடை, சுத்தமான 
பேசக்கு, தன்‌ தன்‌ இடத்தைகிட்டு விலகரமை, இங்கு 
மங்கும்‌ அலையாமலிருத்தல்‌, ௮இக மெதாச்‌ தன்மையை 
யடையாதிருத்தல்‌ இவை நல்ல கரடியின்‌ லக்ஷணம்‌, 


36 
20. சாடி ஈடைநிற்கும்‌ சமயங்கள்‌ 


எணிகஎகளார்‌ ஏ ஈர்‌ ஏன எ । ப 
ஆ கூ 4 
வரிகள்‌ எ என்‌ சூணாரர்‌ ஏரா | 35% ப 
புலங்களுக்குக்‌ கெடுதி ஏற்பட்ட போதும்‌, புஜங்கள்‌ 

வளைந்து விட்டபோதும்‌, அடிபட்ட போதும்‌, பய 
மே௮ச்தப்பட்ட போதும்‌, சேகப்‌ பயிற்சியின்‌ போதும்‌ 
அட்டகாசம்‌ செய்து சிரிக்கும்பேரதும்‌, காடிக்‌ துடிப்பு 
பி ரகாசக்தை அடையாது. 

21. நாடி மென்மையடையும்‌ சமயமும்‌, பல 
மடையும்‌ சமயமும்‌ 


விளா எண்ணான ஏன 
- அன ஏகோ என்‌ கணா ॥ 
குஸிரினால்‌ வாதைப்படுவோனுக்கும்‌, உடம்பு கனைக்க 
ஸ்திதியில்‌ உள்ளவனுக்கும்‌ சாடி மென்மையடைழயும்‌. 
தூங்க பிறகு காடி. பலநள்ள காக இருக்கும, 


26. ப்ராண பயமில்லையென்பதைக்‌ காட்டும்‌ 
நாடி, நடை, 


ஈண்‌ எக்‌ னர்‌ எள எ | 
ளா எள என்‌ ஈர்‌ ள்ளார்‌ எனன ॥ 19 ॥ 
நாடி சடை அதனதன்‌ ரைதனத்தில்‌ மாறுமல்‌ ஒரே 


கால அளவுள்ள தாகக்‌ குறைக்கது 80 தடவையாவது 
கடக்குமானால்‌ ப்‌ரரணபயமில்லை. 





முன்‌ 


| யிட 427 ॥ 
அவம்‌, 
ஜீரா ௭1௮ 8. ॥ 
ஈர போன ள்‌ எடம்‌ ஒகள்க | 
எற்‌ எடி எனிராள்‌ ரின்‌ எ 1.2 ॥ 
கோண ன்‌ ர கரன்‌ எச்‌ | 
எர்ளி எ்கம்‌ கண ரரகஏ ரர்‌ ௫௭௭ ॥ ௩ ॥ 





௨ 
ஸ்ரீ 2 
நாடி. சகடுிரம்‌.. 
(1) உலூற்கு க்ஷேமக்தைச்‌ செய்யும்‌ ஸ்ரீ மஹா 
தேவனை நமஸ்கரித்து, காடிகளைப்‌ பற்றிய நூலை ஜாான்கக 
செய்து சுருக்கமாகச்‌ சொல்லுகிறேன்‌, 


(2) மனோகரமான ஓருகாள்‌ கமிலையககிரியில்‌ ரா. 
மண்டபத்தில்‌ வீற்றிருக்கும்‌ பரமனைப்‌ பார்கிதுப்‌ பார்வதி 


ர--- 
எசிளாள்‌ ளின்‌ சோர்‌ எர | 
% ள்ளார்‌ ர எஎளி ௭௩3 என்‌ ॥ 5 ॥ 


தேவியார்‌ மருத்‌ துவர்களுக்கு ஈன்மை பயக்கும்‌ அடியிற்‌ 





கண்ட விஷயத்தைப்பற்றி வினவினார்‌, 

(5) “காடிகளைப்‌ பற்றிய விஞ்ஞானம்‌ தேவர்களும்‌ 
அறியாத ரகயமாயிற்றே, அதை மானிடர்‌ அறிவதெப்‌ 
படி? “தமணி' என்னும்‌ காடி.யின்‌ சன்மையை விளக்குவீர்‌ 


களாக”'என்றனர்‌, 





1. *நாளீ' என்ற சொல்லே நாடீ ' ஏனருயித்று, 
்‌ நாளம்‌ உடையது நாளி ”, 6 ஓட்டையுள்ளது ' என்று பொகுள்‌ 
படும்‌, இதற்கு :தமகீ ' என்றும்‌ பெயர்‌ உண்டு, நரம்பு” 
ஏன்பது இதன்‌ தமிழ்‌ மொழிபெயர்ப்பு. 418705” என்பது ஆங்‌ 
கலப்‌ பெயர்‌. *தமநீ ? என்ரால்‌ 'ஊதுவதற்கேற்றது' என்று 
பொருள்‌, * தம்‌' ஈகதுதல்‌ என்ற பகுதியிடமாகப்‌ பிறக்க 
பெயர்ச்சொல்‌. ஆகவே காடிகளில்‌ வாயு சஞ்சாரம்‌ செய்கிற 
தென்பதே ஈமது மகரிஷிகளின்‌ அுணிபு. 


மது தேகத்திலுள்ள குழாய்களையும்‌ கால்வாய்களையும்‌ 
*ஸிரை”” தமநீ (ஸ்ரோதஸ்‌” என்று மூன்று வகையாகப்‌ பிரித்‌ 
திருக்கிறார்கள்‌, இம்ஞஷன்றும்‌ செய்யும்‌ வேலைகளும்‌, தோத்த 
மூம்‌ வெவ்வேறு. 


'ஸிரை' என்பது ரத்தம்‌ செல்லும்‌ குழாம்‌, இக்குழாய்‌ 
களின்‌ வழியே ரத்தம்‌, பித்தம்‌, வாதம்‌, கபம்‌ என்ற கானகும்‌ 
செல்லுனெ.றன. அலவற்றில்‌ சத்தம்‌ மிகுக்தும்‌, லவற்றில்‌ 
பித்தம்‌ மிகுந்தும்‌, சிலவற்றில்‌ வாதம்‌ மிகுந்தும்‌, சிலவற்றில்‌ 
கபம்‌ மிகுந்தும்‌ இருக்கும்‌. ரத்தம்‌ மிகுந்த * ஸிரை' இவெப்பாக 


எர ௭ -- 
ள்‌ எட்ட எணானனார்‌ ஏர । 
இணரள்‌ கசக்க ப ॥ 


(4-5) பரமன்‌ அதற்குப்‌ பதில்‌ உரைத்தது வரு 


மாது ;--- 





கரடிகளைப்பம்றிய நூல்‌ நுட்பத்திலும்‌ நுட்பமானது, 
அதையறிக்க விஞ்ஞான வல்லவர்கள்‌, 

1. ஒருவனுக்கு ஈன்மை இமைகளைச்‌ செய்யும்‌ 
ஆகாரம்‌ முசவியவற்றையும்‌, 

11. ஒருவன்‌ உடம்புக்குத்‌ சக்கவாறு ஏற்றுக்‌ 
கொள்ள வேண்டிய உப்பு, காரம்‌, புளிப்பு, கைப்பு, 
துவர்ப்பு, இணிப்பு இவ்வாறு ரஸங்கஸளின்‌ அளவு, 
சேர்க்கை முதலியவற்றையும்‌, 





வும்‌, வாதம்‌ மிகுர்தது காலை சூரியன்‌ வர்ணமாகவும்‌, கபம்‌ 
மிகுந்தது மஞ்சள்‌ கலந்த வெள்ளை நிறமாகவும்‌, பித்தம்‌ மிகும்‌ 
தீது நீல நிறமாகவும்‌ இருக்கும்‌. இவை சேர்ந்தே செல்லும்‌, 
இவற்றைத்‌ தனியாகப்‌ பிரிக்கறிவது இலகுவல்ல, 


* ஸ்சோதஸ்‌' என்பது இருபக்கமும்‌ இறந்திருக்கும்‌ வாய்க்‌ 
கால்கள்‌. இவை 18 வகை, இவற்றின்‌ வழியே 18 வகைப்‌ 
பொருள்கள்‌ செல்லுெ.றன, இவற்றுள்‌ மூன்று பிராணவாயு 
வையும்‌, கீசையும்‌, அன்ன த்தையும்‌ எடுத்துச்‌ செல்லுகின்றன. 
மற்ற ஆறு (4) சஸத்தை சத்தமாக மாறும்‌ இடத்திந்கும்‌, 
(5) சத்தத்தை மாம்சமாக மாறும்‌ இடத்திற்கும்‌, (6)மாம்சக்தை 
மேதஸ்ஸலாக(கொழுப்பாக)மாறும்‌ இடத்திற்கும்‌, (7) மேசஸ்ஸை 
எலும்பாக மாறும்‌ இடத்திற்கும்‌, (8) எலும்பை மஜ்ஜையாக 
மாறும்‌ இடத்திற்கும்‌, (9) மஜ்ஜையை சுச்லெமாக மாறும்‌ இடச்‌ 


க 
ணன்‌ எ ஊரார்‌ ஏ ஏனராஏனரி[ என ட 
ராக்‌ எ எனா | ட॥ 


- 111, ஒருவன்‌ தேகரப்பியாசம்‌, ஸ்திரீபோகம்‌ இவ்‌ 
மில்‌ ஈடுபடவேண்டி௰ய அளவையும்‌, 
19. கேரய்கள்‌ ஏற்பட்டால்‌ அவற்றின்‌ கடுமை, கடு 
மைக்‌ குறைவையும்‌, இ 
. ரு. தோஷங்கள்‌ என்று கூறப்படிம்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, 


கபம்‌ இவைகள்‌ இருக்கவேண்டிய அளவு மீறுவதையும்‌, 





இற்கும்‌ எடுத்துச்‌ செல்லுசன்றன. பாக்ச உள்ள சகான்ஏன்‌ 
வழியே (10) சுக்லைமும்‌, (11) மூத்திரமும்‌, (12) மலமும்‌, 
(18) வியர்வையும்‌ வெளிப்படுகின்றன, . 


* தமகீ£ ஏன்பது வாயு சஞ்சரிக்கும்‌ குழாய்கள்‌. இவை 
உடம்பில்‌ பல பாகங்களுக்கும்‌ பலவகை தாதுக்களையும்‌, வசத 
பித்த கபங்களையும்‌ அவைகளுக்கேற்பட்ட ஸிரை, ஸ்ரோதஸ்‌ 
முதலிய மார்க்கங்களின்‌ வழியே இழுத்துச்‌ செல்லும்‌ சக்தியுடை 
பவை. புலன்கவின்‌ உணர்சகெளை புத்திக்கு எடுத்துச்‌ செல்லு 
வதும்‌, உடம்பின்‌ பல அங்கங்களை இயக்குவதும்‌: இவைகளே, 
இவை இசட்டைகளாகவே அமைக்கப்பட்டிருக்கன்றன: இவற்‌ 
(நில்‌ ல, ரத்த ஸிரையிலுள்ள ரத்தத்தையும்‌, சில, வாத 
ஸிசையிலுள்ள வாதத்தையும்‌, சல, பித்த ஸிரையிலுள்ள பித்‌ 
ததீதையும்‌, ரல, கப ஸிரையிலுள்ள கபத்தையும்‌, லை, ஸ்ரோ 
தஸ்ஸுகளின்‌ வழியே செல்லும்‌ ரஸம்‌ முதலிய தாதுக்களையும்‌, 
சில, சப்தம்‌, ஸ்பர்சம்‌, ரூபம்‌, உரு, வாசனை இவற்றையும்‌ 
இஃடுச்‌ செல்கனெ றன. *4ஸிரை” என்பதை 01000 46886] என்றும்‌, 
,கமகி அல்லது காடி என்பதை 121728 என்னும்‌, ஸ்ரோதஸ்‌ 
'என்பகை 01018 என்றும்‌ ஆங்லெத்தில்‌ மொழிபெயர்க்கலாம்‌, 


(2 
8௩1 ஈட விர எரி | 
எாவி₹ - 


டராஎர்‌ னன: ணா எடி (5 ॥ 





அ/சனால்‌ கேோய்கள்‌ ஏற்படுவதையும்‌, 


ஏ]. உடம்புக்கு ஆதகாரமான *தசதுக்களாகிய 
சஸம்‌ (அகரரச்இன்‌ ஸாரமரனண. பகு), ரத்தம்‌, மாம்‌ 
“ஸம்‌, மேதஸ்‌ (கொழுப்பு) அஸ்த (எலும்பு) மஜ்ஜை 
, (எலும்பிற்குன்‌ னிட பசை) சுக்கிலம்‌ முதலியவை 


அளவு கூடிக்‌ குறைக்கிருப்பதையார்‌ ்‌ 


ஏம்‌ வாகம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இவை தணிச்சனியே 
கூடிக்‌ குறைவதனால்‌ ஏற்படும்‌ கேய்களன்‌ றி இவைகணில்‌ 
- இரண்டின்‌. அளவு மாறுபட்டாலும்‌, மூன்றும்‌ அளவு 
மாறுபடுவதினாலும்‌ ஏற்பரிம்‌ கோய்களின்‌ கிலமைகளை 
தும்‌ அறிவார்கள்‌, 





2. காம்‌ உண்ணும்‌ உணவ ஜிரணமாகும்போது அதி 
லிருக்து மு.தலில்‌ கபழும்‌, பிறகு பித்தமும்‌, பிறகு வாதமும்‌ 
உண்டாம்‌ பிரிக்கப்படுகிறது. உணவின்‌ சாரமான அம்சம்‌ 
சஸதாதுவாகப்‌ பிரிகிறது. உபயோகமற்ற பகுதி மல மதத 
சங்சளாக வெளிப்படுகிறது. ரஸம்‌ ரத்தமாகவும்‌, சத்தம்‌ மாம்‌ 
ஸமாகவும்‌, மாம்ஸம்‌ மேதஸ்ஸாகவும்‌, மேதஸ்‌ எலும்பாகவும்‌, 
எலும்பிலிருந்து மஜ்ஜையும்‌, மஜ்ஜையிலிருக்து சுக்லெமும்‌ உண்‌ 

டாசன்றன, இதன்‌ விவரத்தை. 'சரபேந்தாரர்‌. வைத்திய 
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ல எரளான்‌ எ ஏண்‌ ஈன? | 
கண்ண ளான? எகிற | ட ॥ 


களர்‌: ரரினா எள எரா । 
ஏனனாரினாஎ ஈசன்‌ ௭௭ னான | 5 ॥ 


[சா எரர்‌ சிக்‌ எரர்‌ ௭ । 
ஏரின்‌ ௭ வாறி ॥ 1 ॥ 


நாடிகளின்‌ விவாம்‌. 


(6-0) பேளஸம்ஹிகை, சரகஸம்ஹீதை, ஸுச்‌ 
ரு.சஸம்‌ஹிதை, கர்ணிகஸம்‌ஹிதகை, யோசயாரக்ஞவல்‌ 
கய உபகிலச்‌, யோகதாரரவளி முதலிய க்ரக்தங்களில்‌ 
நாடிகளின்‌ எண்ணிக்கையை கன்றாக ஆசாய்க்து [2000 
கரடிகள்‌ கமது உடம்பில்‌ உள்ளன என்று தெளிவாகக்‌ 
கூறியிருக்கிறார்கள்‌, அச்‌.நூல்களில்‌ கூறப்பட்டிருக்கும்‌ 
ஆக்ூபணை சமாதானங்கள்‌ நூலின்‌ விரிவஞ்சி இங்கு 
கூறப்படவில்லை. காடி. சக்கரம்‌ என்ற இச்சிறு நால்‌ 
பரம்பரையாக வைத்தியம்‌ கற்கும்‌ மரணவர்களுக்காக 
வென்றே சொல்லப்படுகிறது. இக்நாலைக்‌ கொண்டு இவ்‌ 
வுலகில்‌ ஒருவனுக்கேற்படும்‌ சன்மை தீமைகளைச்‌ செவ்‌ 
வனே அறிக்‌ துகொள்ளலாம்‌, 





மூறை, குன்ம ரோக இூத்ஸை ” முகவுரையில்‌ 87, 98, 99 


புக்கங்சளில்‌ விரிவாகக்‌ காண்க, 


சின்‌ ளா எளி எனன ளவ 
என எனின்‌ எரர்‌ என்‌ 8௭௭ ॥ 9௨ ॥ 
எள எனி எ எளி 


என்‌ என்‌ ஏன ஈர ஏவி ॥ 65 ॥ 


ஏணள எகோ எண்டள்‌ ன: ) 
5 டே டி 6 
எள்‌ ஏரள்‌ எ என்ப 65 ॥ 


34௪ ளி எண கன | 
ஊட்‌ எனற காணொஎகிள்‌, 03 | 


நாடி அறிவின்‌ அவசியம்‌. 


(10-12) சாடி தெரியாத வைச்தியனை யாவரும்‌ 
பரிகூப்பார்கள்‌., ஆனால்‌ கரடியை ஒருவன்‌ அறிவதென்‌ 
பது ப்ரம்மதக்கை அறிவதுபோல அவ்வளவு அாரலப 
மானது, ஒருவன்‌ பிறருடைய காடியைப்‌ பராக்கு மூன்‌ 
தன்னுடைய மனதையும்‌ உடம்பையும்‌ ஸ்வஸ்தமாக 
வைக்துக்கொள்ள பேண்டும்‌, இல்லையேல்‌ கரடி. ௮வ 
னுக்குச்‌ சரியாக வில்காது, பரிகாசத்திற்கு இலக்கா 


வான்‌, 
சரீர ஸ்திதியை அறியும்‌ உபாயங்கள்‌. 


(18-26) ஒருவனுடைய சரீர ஸ்இதியை மூன்று 


விச உபாயங்களால்‌ அறியலாம்‌. (1) ஸ்பர்சனம்‌ 


ஏர்‌ ஜூ்‌ என்‌ ஏாளாஏன்‌ | 
சாணொணளிள்ன்‌ எ: ஜர ॥ 91... 


௭ எள்ள -- 


ஊரன்‌ எம்‌ ஏ கர்ணனை | 
என்‌ என என்‌ சோளன்‌ எ எரா ॥ ?% ॥ 


ஏன்‌ எள்ள எளிகணாற்‌ | 
கர்ணனை | ₹8 ॥ 


அல்லது கரடி பார்த்தல்‌, (2) கேள்வி கேட்டுக்‌ தெரிந்து 
கொள்வது, (8) பார்த்துத்தெரிக்துகொள்வ.து, இம்‌ 
மூன்று முறைகளில்‌ கரடியைக்‌ கொண்டு தெரிந்துகொள்‌ 
வது மிகவும்‌ சிரமமானது, மற்ற இரண்டு உபரயங்க 


ளாலும்‌ அறிக்துகொள்வது சுலபம்‌, 


தோட்டூப்பார்ப்பது அல்லது நாடி பார்ப்பதினால்‌ 
அறியப்படும்‌ நோய்கள்‌ வருமாறு :-- 
1. ஜவரத்தின்‌ ஆரம்பம்‌, தோஷங்கள்‌ சமனம்‌ 
அடைந்து ஜ்வரம்‌ விட்டி ருப்பது, கமையான ஜ்வரம்‌, 
8. அக்கினி மந்தம்‌, அக்னி சமமாயிருத்தல்‌, 
9. ஆசாரக்‌ குறைவு அல்லது ஆகசசமின்மை, 
4, கண்‌ விழித்திருத்தல்‌, 


9 
வாறி னிள்காளளாஎ | 
என்‌ எனா எனனை ஏஎளி எனன | $0 ॥ 


ஏகா ஏன்‌ எனன 11 ஈட 
என்‌ னாய ॥ 85 ॥ 


. கடுமையான அக்னி. 
6, பலக்‌ குறைவு, 

7. பயம்‌, 

6. அக்கம்‌, 

9, மனத்தடுமரற்றம்‌, 


10: கார்ப்பு, கைப்பு, உஷ்ணம்‌, உப்பு, இனிப்பு, 
புஸிப்பு முதலிய ஆகார வகைகளை உட்கெரண்‌ 
டி.ருத்தல்‌. 

11, தேகப்‌ பயிற்சி, ஸ்திரீ சங்கம்‌, 

12, அஜீ.ரணகத்தனால்‌ ஏற்படும்‌ வேதனை, 

ஆகிய இவைகையும்‌ இவைகளைப்போன்ற ஏனைய 

நிலைமைகளையும்‌ கையின்‌ அடிப்பக்கத்திலுள்ள கரடி யைக்‌ 
தொட்டுப்‌ பார்தீது அனுபவ அறிவுள்ளவர்கள்‌ சொல்வி 
விடுவார்கள்‌, இன்னும்‌ இலர்‌ கரலின்‌ அடிப்பக்கத்தி 
அள்ள நரடியைக்கொண்டு சொல்லுவார்கள்‌. கை, கரல்‌ 
இக்க இரண்டு காடிகளையும்‌ பார்த்துச்‌ சொல்லுவது 
மிகவும்‌ கல்லு, 
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10 
ன்‌ எ ௭௭: ஊர்களை: ! 
எர ஈர: ॥ 
னன்‌ ஏன ளர்‌: ரான்‌ என்னை 11% 


ணின்‌ ஏச ப 
கதி எளி ந்னு: ॥ ௩௨ ॥ 





கேள்விகேட்டூக்‌ கண்டறியம்‌ நோய்கள்‌:-- 


1. வயிற்றில்‌ சூலம்‌ அல்லது குத்‌. தூவதுபோன்ற 
வலி, 


2. தொப்புளுக்குக்‌ ழே சஞ்சரிக்கும்‌ வாயு இழ்‌ 
கேரக்9 மிருக்கவேண்டி௰து மேல்‌ நோக்குதல்‌, 


பக்கசூலை, 


உ இர 


பெளத்திரம்‌ என்று அழைக்கப்படும்‌ பகம்‌.இரம்‌, 
மூட்டுக்களில்‌ வாதம்‌ ௮ல்ல.து கீல்வாயு, 

மூலம்‌, 

இருபது வகை மூத்திர ரோகங்கள்‌, 


வீரியம்‌ கழுவுதல்‌, 


ஐல 3 ஓரள 


தலைவலி மு.தலிய தலை சேரகக்கள்‌. 
10. விஷம்‌ அருக்இியதரல்‌ உண்டாகும்‌ விலவுகள்‌, 
198 குடல்‌ வெளிவருதல்‌. 
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ராக ஏர ப 
எண களான்‌ னர்‌ எளி ॥ 5? ॥ 


ஸ்‌ எ? ஏ ஏர: ணி ஈலின்கா 
௭௭ ணரா ॥ 
ஊன்‌ ஊடக எண்ணா ௩ 


ஏச என எரக்கி எனா | 
எரணண்கள்ளானா எசிிள்‌ எண: உ ॥ 


12. கைகால்‌ எரிச்சல்‌, 
13. மூத்திராசயம்‌, மர்மஸ்சானம்‌, ஆஸனம்‌ இவ்‌ 
றில்‌ உண்டாகும்‌ பேரகங்கள்‌, 
14. வெளியில்‌ சன்றுகத்‌ தெரியாத பெரும்பாடு, 
15. மர்மத்திலிருக்து ரதீதக்கசிவு, 
முதலிய அகேசு சோய்கள்‌ கேள்விகேட்டு ௮றிய 
வேண்டியவை. 
பார்த்து அறியவேண்டிய கோய்கள்‌:-- 
காசம்‌ என்னும்‌ இருமல்‌ 
சீவரஸம்‌ என்னும்‌ மூச்சுத்திணறல்‌ 


கண்ணைப்ப ற்‌ மி ய கேோய்கள்‌ 


ம ஹு. 64 


பின வைகள்‌ 
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காரக எ ஏகனிஎ்கிகாளிகாற்‌ எ । 
எள்ள எண்டுகாடள ண்ண ॥ 58 ॥ 


ம. 9 4. ௪ 


பல்க 
19. 
15. 
14. 
15. 
ர்க்‌ 
17. 
18. 


19. 


20. 


பல வ்‌. ரணங்களஸின்‌ சேர்க்கை 

அண்டவரதம்‌ 

வீக்கம்‌ 

பாண்டுரோகம்‌ 

கரமாலை 

பீனஸம்‌ என்னும்‌ மூக்கிலிருக்து கீர்‌ அல்லது 
சத்தம்‌ விழுதல்‌, 

எலும்பு மு.றிவ, 


"தொடை எலும்பு முறிவு, 


க.ரம்பு பிசகுதல்‌, 
கழுத்துப்‌ பிடிப்பு. 
கரதில்‌ எழுச்சி, 
ஜூர்ச்சை. 

ஜலம்‌ 


பீலிகை என்று வழங்கும்‌ மண்ணீரல்‌ ரோகம்‌ 
(ப்ளீஹ உதரம்‌) 


வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 


மகோதரம்‌, ஜலேரதசம்‌ முதலிய உதரசோகங்‌ 
கள்‌, 
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கள என சோள்சாசோ | 
எ சரளா உகர | 10 ப 


ராரா ॥ 


எ எரிஈனிரார்‌ என்னி | 
ஏன எரா என்‌ எர எள்‌ 36 ॥ 


எ ஈனா னன்‌ எ பொ்கரிரு | 


91. துூடையிடுகஇில்‌ வீக்கம்‌. 





22, கழுத்தில்‌ கிரக்தஇக்‌ கட்டி. 
99. காக்கின்‌ அடிப்புறத்தில்‌ வீக்கம்‌, 
94, கைளூரி, ப 
25. பதினெட்டு வகை குஷ்டங்கள்‌, 
26. தமர்‌ வாயு. 
27. கண்டமாலை, 
இவைகளும்‌, இவைபோன்ற மத போசகங்களும்‌ 


பசர்ப்பதைக்கொண்டே கிச்சயிக்கக்கூடியவை. 


வீணையின்‌ உதாஹாணம்‌, ப 
(26-28) உடம்பென்னும்‌ வீணையில்‌ ஸிரை தமகீ! 
முதலியவைகள்‌ வீணைத்‌ தர்‌களைப்போல்‌ அமைக்கப்‌ 


1. சாடிபார்க்கும்போது ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாக மூன்று 
எழுச்சிகள்‌ (01980076) ஞான்று விரல்களிலும்‌ அறியப்படும்‌. 
அக்க எழுச்சிகள்‌ சுத்தசக்தம்‌ ஓடுற '81121166 ' என்று வழங்கப்‌ 
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ரஏ்‌ ஏஎம்‌ எரள்களா ற ॥ 19 ॥ 
எள்‌ கர்‌ எாரினளர்‌ எளி | 


4 எள்‌ எச; || 





பட்டிருக்கின்றன. வீணைச்‌ கக்‌இகளில்‌ பலவித சாகங்கள்‌ 
எவ்வாறு பேசுசன்றனவோ, அதைப்போலவே கையி 
அள்ள காடியும்‌ எல்லா கோய்களையும்‌ தெரிவிக்கும்‌, இவ்‌ 
விதமாக கோய்களைக்‌ கண்டறிவதற்கு முக்கிய சாதனமாகிய 


பட்ட குழாய்களின்‌ வழியே செல்லும்‌ ரத்தத்தின்‌ வேகமே 
என்றும்‌ இருதயத்திலிருந்து ரத்தமானது அமுக்கப்பட்டுப்‌ 
பல பாகங்களுக்குச்‌ செல்லுகையில்‌ ௮தன வேகமே இவ்வெழுச்ச 
களுக்குக்காரணம்‌ என்பதும்‌ மேல்நாட்டு விஞ்ஞானத்தின்‌ 
துணிபு, முன்‌ அடிக்குறிப்பில்‌ சொல்லியபடி. ரத்தத்தோடு வாத 
பித்தகபங்களும்‌ சேர்ந்து *ஸிரைகள்‌' நான்கு கான்காகச்‌ செல்லு 
ன்றன எனறும்‌, ஒவ்வொரு குழாயிலும்‌ செல்லும்‌ ரத்தம்‌ முத 
லியவைகளை ௩டத்திச்செல்லுவகற்கு சக்திவாய்ந்த *தமநி' என்‌ 
னும்‌ கராம்பு கூடவே செல்லுறதென்றும்‌, தமனிகளின்‌ சக்தியே 


பித்தஸிரை, வாதஸிரை, கபஸிரைகளில்பிரதிபலிகறெதெனறும்‌, .... 


ஆசோக்ெமான உடம்பில்‌ வாதஸிரையில்‌ அதிகமான சக்தியும்‌ 
பித்தஸிரசையில்‌ அதற்குக்குறைந்த சக்தியும்‌, கபஸிரையில்‌ 
இன்னும்‌ குறைந்த சக்தியும்‌ ப்[யோ௫ூக்கப்படுனெறன என்றும்‌ 
அதனாலேயே மூன்றுவித எழுச்சிகள்‌ ஏற்படுசன்றன என்றும்‌, 
வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இவைகளில்‌ ஏதாவது அதிகப்படுமாயின்‌ 
அவற்றைச்‌ செலுத்துவதற்கு தமனிகளின்‌ சக்தி அதிகமாகப்‌ 
. பிரயோலக்கப்படுனெறன என்றும்‌ ஆகையால்‌ இவ்வெழுசக 
களின்‌ பலத்தைச்கொண்டு வாத பித்த கபங்களின்‌ அளவுகளைக்‌ 
சண்டநியக்கூடும்‌”” என்றும்‌ ஈமது .நால்களின்‌ முடிவாகத்தெரி 
கிறது, 
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[8ளிஏ: 2 ॥ 
ஏஏ எகர -- 
ன்‌ ச! ரர கானக |*௪ ॥ 
எாாளோசிஎ! உணனாற்டா. 
ஏரார்‌ எர ன்ராள | 55 | 
எனக்‌ எனக எ | 
எண்‌ எணன௭ கண | 3 ॥ 





கரடியைப்‌ பற்றிய பல விஷயங்களையும்‌ கற்றுக்கொள்ள 

வேண்டியது அவசியம்‌. காடியின்‌ அறிவானது வைக்‌ இயக்‌ 

கலைக்கு உயிரைப்போன்‌.மு சணிப்பெருமை வாய்க்கு, 
ழதல்‌ படலம்‌ முற்றிற்று, 





இரண்டாவது படலம்‌ 
நாடியின்‌ உற்பத்தி 

(28-52) . ஆகாசம்‌, வாய, தேஜஸ்‌ அப்பு, ப்ர௬ுஇவி 
என்ற ஐர்து ஆதார பூதங்களால்‌ ஆகிய இவ்வுடம்பு ௮வ 
ப சவருடைய கட்டைவிரல்‌ ரேகையளவாகிய அங்குல 
ப்‌ சமாணத்தினால்‌ 96 அங்குலம்‌ அளவுள்ள, எல்லர 
கரடிகளுக்கும்‌ ஜீவாத்மா ஆகாரமாக இருப்பதுபோல்‌ 
இக்த சரீரமும்‌ ஆகாரமாக அமைசக்துள்ள து, 
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ணாள ண்ண எகா | 
ஏ ர்வ எரு ரோ | 
ளானை கைகா ௭ ॥ 3₹ ॥ 


ரன ஏனா ஏரு: ஈசா: 
ஸ்கிரிர்சஎானர | 
ஏன்ன எள! 
எனி ஈனா ॥ 38 ॥ 


தொப்புளுக்குக்‌ மே 4 அங்குல விஸ்தாரமும்‌ 
2 அங்குல உயரமும்‌ பவழத்தாலாகிய முளைபோன்ற 
தோற்றமும்‌ உடைய ஓர்‌ இடமே காடிகளுக்கு மூல 
ஸ்தானம்‌, அதிலிருச்கே 72000 கரடிசளும்‌ வெளிக்‌ 
களம்பி இலையின்‌ கரம்புகள்பேரல்‌ பல கிளைகளாகப்‌ 
பிரிக்‌ து மிகவும்‌ ஸட9க்ஷமமாக தேகத்தின்‌ எல்லாப்‌ பாகங்‌ 
களிலும்‌ செல்லுகின்றன, இக்க காடிகள்‌ ஏழுவகை 
தாதுக்களிலும்‌ ஊடே செல்லுகின்றன. அப்போது 
அவைகளின்‌ வர்ணங்களையும்‌ அடைகின்றன. வரத 
பித்த கபங்களின்‌ காரணங்களால்‌ ஏற்படும்‌ சகல வேலை 
கணான்னும்‌ இவைகளே ஆதாரமாக எப்போதும்‌ அசை 
வோடுகூடிய கொடிகள்போல்‌ அமைக்‌இருப்பவை, இவற்‌ 
லுள்‌ சில பருமனாகவும்‌, இல திரண்ட வடிவம்‌ உள்ளவை 
களாகவும்‌, சில முடிச்சுள்ளவைகளாகவும்‌, சிலவற்றிற்கு 
அடிப்பக்கம்‌ பருத்தும்‌ வரவர மெல்லிய தாயும்‌, பல 


காடிகள்‌ ஒன்றுசேர்ச்‌தும்‌ பல இசைகளில்‌ தனித்‌ தணி 


17 
ஏ ஏர எர்கர்! ॥ 


னாள்‌ அள: ரன்‌ ஸி எ | 
எ₹௭்‌ ௭௪௭ ர ஜி ரா எ ॥ 35 ॥ 


எள்‌ ௭௭: சிகாடரளானி்‌ ஜர்‌ எள 
என்‌ ஜிண்ரா எ: சோனக ॥ 32 ॥ 


எனிைனஎர்‌ 94 என்‌ என்க௪ | 





யரகப்‌ பிரிக்க நூணிகளை உடையவைகளரகவும்‌, எல்லரம்‌ 
ஓட்டை உள்ளவைகளசகவும்‌, மிகவும்‌ ஸுூக்ஷமமான 
அணிகளை உடையனவாகவும்‌, மேலும்‌ தீரும்‌ குறுக்காக. 
வும்‌ உடம்பு முழுவதும்‌ எல்லா கணுக்களிலும்‌ செல்லு 


கின்றன, 
ஸ்த்ரீபுருஷ ஈபும்ஸக நாடிகள்‌. 


(93-95) மேலே சொல்லப்பட்ட 72000 சாடி. 
களுக்குள்‌ 50000 கரடி.கள்‌ ஸ்த்ரீ கரடிகள்‌ என்றும்‌, 30000 
காடிகள்‌ புருஷ கரடிகள்‌ என்றும்‌ 12000 கரடிகள்‌ கபும்ஸக 
கரடிகள்‌ (அலி நாடிகள்‌) என்றும்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கஇன்‌ 
தன, ஸ்த்ரீகரடிகள்‌ இடதுபக்கத்திலும்‌, புரூஷ காடி.கள்‌ 
வலதுபக்கத்திலும்‌, இவ்விரண்டுக்கும்‌ மத்தியில்‌ ஈபும்லக 
காடி.களும்‌ அமைக்திருக்கின்றன. இவைகளில்‌ முக்கிய 
மானவை 101. அவைகளில்‌ மிகவும்‌ முக்கியமானவை 13. 

வி 
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ஏஏ எாரளரகள: ॥ 
எாசின்ர எர ண்ரானளனட ப 5டி | 
ராகா தரன்‌ எனா: ! 
ளாக |! 
௭௭ எனக ன்‌ னன்‌ ॥ 35 ப 
ஏன ணகி எகா ளி ட! 
சோனி! ஏசர்எட்‌ என்ரை ॥ 36 ॥ 


பிராணவாய சேல்லும்‌ மார்க்கம்‌. 





(35-86) சாடிமின்‌ வாரங்களின்‌ வழியாகப்‌ 
்‌ பிராணவாயு சஞ்சரிக்கிற து, தோஷக்கள்‌] சேரா 
இருக்கும்போது உடம்பிற்குச்‌ சுகத்தையும்‌, தேரஷூங்‌ 
களோடு சேர்ந்திருக்கும்‌ கரலக்‌இல்‌ வியாதியையும்‌ உண்டு 
பண்ணக்கூடிய, 
ஸதா பஞ்சகம்‌ 

(36-31) காடிகளில்‌ முக்கியமானவை ஜக்து, இக்த 

ஐகஅ முக்கிய காடிகளுக்கும்‌ “ ஸம்தரபஞ்சகம்‌” (ஐந்து 





1 “தோகிம்‌' என்பது சரீரத்தின்‌ தாநுக்கள்‌ முதலிய 
பகுதிகளைத்‌ தூஷிப்பிக் து (கெடுத்து) வியாதியை உண்டு 
பண்ணக்கூடிய வாத! பித்த கபவ்களின்‌ அளவு மீறுதலைக்‌ 
குறிக்கும்‌. அளவு மீறி வியாதியை உண்டுபண்ணும்‌ சக்இ. 
வாய்ந்தவைசளாதலால்‌ பொதுவாகவே வாத பித்த கபங்க 
ஞக்கு * தோஷங்கள்‌ ' என்ற பெயர்‌ ஏற்பட்டிருக்கதது. 


1 





தூல்களின்‌ தெரகுதி) என்று பெயர3, இவைகளுள்‌ 
முக்கியமான மூன்று சரடி.கன்‌ மேல்சோக்கச்‌ செல்லு 
இன்றன, இவைகளே வாச பித்த சுபங்களின்‌ கில்மை 


சை உணர்த்தும்‌ இயல்புடையவை, 





2. மூல சுலோகத்தில்‌ இவை ஐந்தும்‌ மணிக்கட்டில்‌ சேர்ம்‌ 
இருப்பதாகக்‌ கண்டிருக்கறது, இது சர்ச்சைக்குரியது, 


8.. காடிபார்க்கையில்‌ தமரிகளின்‌ வழியே வரும்‌ (இயக்கும்‌ 
சக்தி ஸிரைகளிலுள்ள வாத பித்த சகபங்களோடு சேர்ந்த சத்தத்‌ 
இல்‌ பிரதிபலிப்பதால்‌ ஸிரைகள்‌ (ரத்தக்குழாய்கள்‌), தமகிகள்‌ 
இவற்றின்‌ உற்பத்தி அமைப்பு இவற்றைத்‌ தெளிவாக அ௮திய 
வேண்டியது அவசியம்‌. அக்காரணம்பற்றி சஸ்திர ச தணைக்‌ 
சாக எற்பட்ட *$ஸாசரு களம்ஹிை'மில்‌ *ஸிமரை' *கமகி' களைப்‌ 
பற்றிய குறிப்புகள்‌ இங்கு ஏடுக்‌து எழுதப்படுசெ.றன. 


ஸிரைகள்‌:-- சமது உடம்பில்‌ ஸிசைகள்‌ அல்லது ரத்தம்‌ 
ஒடும்‌ குழாய்கள்‌ 700, இவை காபி(தொப்புள்‌)யிலிரு &.து மூ.தலில்‌ 
40 பெரிய ஸிரைகளாகப்‌ பிரிந்து சளெம்புசன்றன. அவை ஓவ்‌ 
வொன்நிலும்‌ சத்தம்‌, வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இந்த கான்கும்‌ 
சேர்க்தே செல்லுசனெறன. ஆனால்‌ இவைகளுள்‌ பத்தில்‌ வாதம்‌ 
அதிகமாகவும்‌, பத்தில்‌ பித்தம்‌ அதிகமாகவும்‌, பத்தில்‌ கபம்‌ 
அதிகமாகவும்‌, பத்தில்‌ ரத்கம்‌ அதிகமாகவும்‌ செல்லுளனெ றன. 
இர்கான்குவகை ஸிரைகளும்‌ அகேகமாச ஒன்றுசேர்க்கே செல்லு 
வதால்‌ இவைகளைப்பிரிக்து அறிவது சிரமமாக இருந்தபோதிலும்‌ 
இவைகள்‌ நான்கும்‌ கான்குவித வர்ணங்களுடன்‌ அமைந்திருக்‌ 
ன்றன என்பது குறிப்பிடததக்கது. வாசஸியைகள்‌ அருண 
வர்ணமாகவும்‌, அதாவது அருணோதயகால சூரியன்‌ வர்ணமாச 
வும்‌ வாயு கிறைந்தும்‌ இருக்கும்‌. பித்தஸிசைகள்‌ உஷ்ணமாகவும்‌, 
கீல நிறமாகவும்‌ இருக்கும்‌, கபஸிசைகள்‌ €தமாகவும்‌, மஞ்சள்‌ 
கலந்த வெண்மை நிறமாகவும்‌ இருக்கும்‌. சத்தஸிசைகள்‌ நல்ல 
சிவப்பாக இருக்கும்‌. 
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... பித்தஸிரைகளை மேல்‌ காட்டார்‌ (17௭௦௦) அசுத்த சத்தக்‌ 
குழாய்கள்‌ என்றும்‌, ரத்த ஸிரைகளை (௨ர(61186) சுத்த ரத்தக்‌ 
குழாய்கள்‌ எனறும்‌ பெயரிட்டிருப்பதாகதக்‌ தெரிஏறது. (வாத 
ஸிசைகள்‌, கபஸிரைகள்‌ இவ்விரண்டும்‌ தனியாகப்‌ பிரிக்கப்‌ 
பட்டுப்‌ பெயரி௨ப்படவில்லை என்றும்‌ தெரிஈறது.) காபியி 
லிருக்‌து இளம்பிய பிறகு ஐவ்வொரு 10 ஸிரைகளும்‌ 175 ஸிரை 
களாகப்பிரிந்து சரீரம்‌ முழுவதும்‌ வியாபிச்சின்றன, இந்த 175ல்‌ 
கால்‌ கைகளில்‌ 100ம்‌, உடம்பில்‌ 84ம்‌, கழுத்துக்குமேல்‌ 41 மாகப்‌ 
பாரவி நிற்ென்றன. ஆகையால்‌ ஓவ்வொரு அங்கத்திலும்‌ நான்கு 
வித ஸிரைகளும்‌ சமமான எண்ணிக்கையுள்ளவைகளாகவே செல்‌ 
ஓுனெ.றன. இதில்‌ பித்தஸிரையின்‌ ளைகளில்‌ ஓரு விசேஷம்‌ 
உண்டு.. கழுத்துக்குமேல்‌ செல்லுகிற பிக்க ஸிரைகளில்‌ கண்‌ 
களில்‌ பத்தும்‌, காதுகளில்‌ இரண்டும்‌, செல்லுனெ றன, மற்ற 
வகை ஸிசைகள்‌ கண்களில்‌ எட்டும்‌, காதுகளில்‌ நான்கும்‌ செல்‌ 
லஓுனெ.றன. இதற்குக்‌ காரணம்‌ கண்களின்‌ ப்ரகரசம்‌ பித்தத்‌ 
தின சக்தியால்‌ ஏற்படுகிறது என்பதேயாகும்‌. 

.. தமநிகள்‌:-நமது உடம்பில்‌ தமகிகள்‌ அல்லது வாயுவி 
னால்‌ நிர்ப்பப்படக்கூடி யவை 200. இவைகளும்‌ காபியிலிருக்து 
24 மூல தமகிகளாகக்‌ எெம்பி 10 மேல்கோக்கியும்‌, 10 $ழ்‌ 
கோக்கியும்‌, 4 குறுக்காகவும்‌ செல்லுன் றன. மேலேசெல்லும்‌ 
10 தமகிகளும்‌ இருதய ஸ்தான த்திற்குச்‌ சென்றதும்‌ ஒவ்வொள்‌ 
றும்‌ மூன முகப்‌ பிரிந்து 80 ஆகனெறன. இந்த 80 சளைகளுள்‌ 
8 கிளைகள்‌ சத்தம்‌, ரூபம்‌, ரஸம்‌ கந்தம்‌ இவைகளை எடுத்துச்‌ 
சென்று அலைகளை அறியும்‌ சக்தியினிடம்‌ உதவுன்றன. 19 
இளைகள்‌ மூச்சு விடுதல்‌, ச்சை உள்ளிழுத்தல்‌, பேசுதல்‌, கத்து 
தல்‌, தூக்கம்‌, விழித்தல்‌, கொட்டாவி விடுதல்‌, தும்மல்‌, இரித்‌ 
தல்‌, கண்ணீர்‌ விடுதல்‌, ஸ்திரீகளுக்குப்‌ பால்‌ கரத்தல்‌, புருஷர்‌ 
களுக்குச்‌ சுக்கரம்‌ கரத்தல்‌ மூசலிய வேலைகளைச்‌ செய்விக்ள்‌ 
றன.  பரகடூப்‌ பத்து இளைகள்‌ கொப்புளுக்கு மேலே உள்ள 
இடங்களில்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, சக்கம்‌, ரஸம்‌ இவைகளை 
அவைகளின்‌ மார்க்கங்களில்‌ செல்லும்படிச்‌ செய்னெறன 
என்பது கவனிக்கத்தக்கது, 
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ச எ ரை 3௭ ஏர ஏனா என । 
.... இடை, பிங்களை, ஸுஷுும்னை 
(38-48) மேலே சென்ன £ காடிகளின்‌ பெயர்கள்‌ 





கழே செல்லும்‌ 10 தமகிகளும்‌ வயிற்றுக்கும்‌ குடலுக்கும்‌ 
இடையே ஒவ்வொன்றும்‌ மூனருகப்‌ பிரிந்து 30 ஆ௫ன்றன. 
இவை பித்தாசயத்தை அடையும்போது அங்குள்ள அன்ன 
பான ரஸத்தை நன்றாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்வித்து ரஸத்தை அதன 
ஸ்தானத்துக்கு அனுப்புனெறன. மேலே சொல்லப்பட்ட 80 
பிரிவுகளில்‌ 2 பிரிவுகள்‌ கு.லில்‌ அன்னபானாதிகளை ககரும்படிச 
செய்னெறன. 29 பிரிவுகள்‌ அ௩இூருக்து தாரவமான கழிவுப்‌ 
பொருளை மூத்திராசயத்துகீகுச்‌ செலுத்துகனெறன. சக்க 
ரத்தை 2 பிரிவுகள்‌ சேர்க்கின்றன. 2 பிரிவுகள்‌ சுக்கரத்தை 
பெளிப்படுத்துனெறன, இந்த 4 பிரிவுகளே ஸ்திரீகள்‌ சரீரத்‌ 
தில்‌ ருதுவை உண்டாக்கி வெளிப்படுகிதுன்‌ றன, £ பிரிவுகள்‌ 
மலத்தை வெளிப்படுத்துசன்றன. 5 பிரிவுகள்‌ மூத்திரத்தை 
வெளிப்படுத்துகன்‌ றன, இப்படி. வேலைசெய்யும்‌ 12 பிரிவுகள்‌ 
போசு பாக்கி 18 பிரிவுகளில்‌ 8 பிரிவுகள்‌ குறுக்கே செல்லும்‌ 4 
ஞூல்தமனிகளிடத்தில்‌ வியரவையைச்‌ சேர்ப்பிக்கன்‌ றன. : பாக்‌ 
10 பிரிவுகளும்‌ தொப்புளுக்குக்‌ கழே உள்ள பாகங்களில்‌ வாகம்‌, 
பித்தம்‌, கபம்‌, ரத்தம்‌, ரஸம்‌ இவைகளை அவைகளின்‌ மசர்க்கங்‌ 
களில்‌ செலுக்துகின்‌ றன. 

குறுக்காகச்‌ செல்லும்‌ 4 மூலதமனிகள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ 
நூற்றுக்கணக்காசவும்‌ ஆயிரக்கணச்காகவும்‌ பிரிந்து சரீரத்தில்‌ 
வியாபிச்சின்றன. அவற்றின்‌ நுனிகள்‌ மயிர்க்காம்புகளோடு 
இணைக்கப்பட்டிருக்ெறன. அவைகள்‌ சரீரத்தின்‌ உள்ளும்‌ 
புறமும்‌ ரஸம்‌ பரவுவதற்கு உதவுகின்றன. முக்கியமாக சரீரத்‌ 
திலிருந்து விய/வையை வெளிப்படுத்துகன்றன., இவைகளின்‌ 
உதவியினாலேயே உடம்பினமேலே தேய்ச்கப்படும॥ எண்ணை 
மூதலிய பசையுள்ள பொருள்கள்‌ உடம்பிற்குள்‌ செல்லுகன்‌ 


னை, ஸ்பர்ச உணர்ச்சியை எடுத்துச்‌ செல்வனவும்‌ இவைகளே, 


92 
சக்ர என்‌ எனால்‌ என ॥ 34 ॥ 
எள்‌ என்‌ கண்ணார்‌ எர்னரிர ஈர்‌ | 
சர எஏனின்‌ ஜாவா ௭ ॥ 3 ॥ 
உ ஏ ஏளன ரன எர என | 
ஏ எனா ணா என்ள்‌ எனின்‌: | 
எரா சி ஊண்டி: | 
ரகவளர்‌ ணா செரு ॥ ௦? ॥ 
ன எனா: ஊர்‌ ஈண்‌ என எ | 





இடை, பிங்களை, ஸுஒஷும்னை, பலை, ஸபலை என்பன, 
இவை ஐந்தும்‌ சேர்க்து ஓர்‌ கயிறுபேசல்‌ அமைக்‌ இருக்‌ 
கின்றன, இவ்வைக்து கரடிகளும்‌ ழே இரண்டும்‌ மேலே 
மூன்றுமரகச்‌ சரீரம்‌ முமுமையும்‌ ப.சவியிருக்கின்‌ நன, 
இடை, பிங்கலை, ஸுஷுபம்னை, என்ற மூன்று கரடிகளும்‌ 
மேல்‌ கேரக்கியிருக்கன்றன. ஸுபலை, பலை என்ற இரு 
காடிகளும்‌ கீழ்‌ நோக்கிச்‌ செல்லுகன்‌ தன, ்‌ இடை? 
இடதுபுறத்திலும்‌,  “மிங்களை? வலுபுறத்திலும்‌, 
 ஸுஷாரம்னை மத்தியிலும்‌ செல்லுன்தன, ஸ்த்ரீ 
களுக்கு “இடை”? என்ற இடதுபுற துகரடி வாத, 
பி.த்‌.த, கபங்களின்‌ நிலைமையைச்‌ செவ்வனே உணர்த்தும்‌, 
ஆண்பாலர்களுக்கு வலதுபக்க)்தில்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ 'பிங்களை 
காடி. * தோஷங்களின்‌ கிலைமைகளைத்‌ தெளிவாகக்‌ தெரி 
விக்கம்‌, “ ஸாஷாம்னை என்னும்‌ சாடியே ஆத்மா 


25 
ஏன ட ன்றன ட்‌ உடு 


ஒற்றன்‌ எ 8 எ்எனா | 
ஏஏ ஏகா: ॥ 


ஏனை ௭ ஏகன்‌ எக | 95 ॥ 
ஏன்‌ ஏரார்‌ சனக எர । 
ஏன இனன்‌ எனான[ எ என்ற ॥ 96 ॥ 


ஏன எற்‌ எச உ்டனா । 





வின்‌ இருப்பிடம்‌. . அதுவே வாயுவுக்கும்‌ சிலையான 
ஸ்.தரனம்‌, அந்த வாயுவிலிருக்து உண்டாகும்‌ சீவாஸம்‌ 
சரீரம்‌ முழுவதும்‌ செல்லுகின்றது, அக்க ச்வஸத்தைக்‌ 
கொண்டே ஒருவன்‌ உயிருடன்‌ இருப்பதையும்‌, இறக்‌ 
ததையும்‌ அறியவேண்டும்‌. 

மூச்சின்‌ முறை. 

(48-40) இசாப்பகல்‌ கொண்ட தவ்வொரு தரணும்‌ 
ஒவ்வொருவரும்‌ விடும்‌ மச்சு 21000. சீவாசம்‌ மூன்று 
வித மார்க்கங்களில்‌ செல்லக்கூடும்‌, அவைகளுக்கு 
சந்நி ௬, சூரியகதி, அக்கினி கதி என்று பெயர்‌, 
இவைகளுக்கு முறையே சந்திர மண்டலம்‌, சூரியமண்ட 
லம்‌, ௮அக்கிணிமண்டலம்‌ என்றும்‌ பெயர்‌. சக்இிர கஇயினால்‌ 
ஒருவண்‌ ஆயுள்‌ வளருகிறது, சூரிய கதியினால்‌ அதிக 


மாக வளராமலும்‌, குறையாமலும்‌ மத்யம கில்‌ உண்டா 


84 
எனு எனனர்‌ எனகற | 911 
ஏர்‌ எரிளர்‌ 60 எருன்ள்‌ எக்‌ ஸர । 
எனாடள்னர்‌ சாதி எங்கள ॥ 
எனானர்எள்‌ என்‌ எரசக்‌ ஏ நாணி ॥ 08 ॥ 


கூ ர கூ கூ ரூ 


218 எள (ஏ 128/2 செடி (. 


கிறது, அக்கினி கதியினால்‌ ஆயுள்‌ அழிக்‌ துவிடுகி றது. 
இம்மண்டலத்தில்‌ ப்‌.ரம்ம கரடி.யில்‌ சன்வர்திரி பசவரனு 
டைய கையிலுள்ள அமிர்த கலசத்இலிருக்து விழும்‌ 
அமிர்தம்‌ ஆயுளையும்‌, கரக்தியையும்‌ விருத்தி செய்கிறது. 
சூரிய மண்டல அக்கினி மண்டலங்களின்‌ சம்பக்தத்தி 
னால்‌ உடம்பின்‌ பல சக்இகஞம்‌ பலமும்‌ . குறைகிறது, 


ஆகையால்‌ யோகிகளைக்‌ கொண்டு இம்மூன்று மண்டலவ்‌ 





1. மது உடம்பில்‌ பலவித சக்திகளைத்‌ தந்‌ து உதவும்‌ 
பல தேவர்கள்‌ எப்பொழுதும்‌ வச௫ித்துவருகறார்கள்‌. உதாரண 
மாகக்‌ கண்ணுக்கு ஒளியைக்‌ கொடுப்பவர்‌ சூரிய பகவான்‌, 
ஸ்பர்ச உணர்ச்சியைக்‌ கொடுப்பவர்‌ வாயு பகவான்‌. .வாச்சன்‌ 
சக்தியைக்‌ கொடுப்பவர்‌ அக்கினி. இவ்விசமாகவே ஒருகீரது 
உடம்பை ௪தா எரித்துக்கொண்டிருக்கும்‌ சூரிய மண்டல அக்னி 
மண்டல ச்வாஸங்களினால்‌ ஏற்படும்‌ ஆயுள்‌, பலம்‌ இவற்றின்‌ 
குறைவை தன்வந்திரி பகவான்‌ அமிர்த ப்‌ ரவாகத்தனால்‌ விருத்தி 
செய்வித்துவருகரார்‌. உள்சாககன்‌ அடிப்பாகத்திலிரும்‌.து உசட 
வரையில்‌ செல்லும்‌ *ப்ரும்ம ரந்தரம்‌' என்ற தீவாரத்தின்‌ 
வழியே அமிர்தம்‌ பெருகுறது என்பது யோக தநால்களில்‌ 
கண்ட உண்மை, ப 


/ 


॥ ஏளிஏ: 08%; ॥ 


ஏரார்‌ ்கறளககா | 
ஏவிக்‌ ஏசா எக்‌ எனார்கள ॥ 00 ॥ 


ஏர: ॥ 


களன்‌ ௭ எனக 
ள்‌ எரர்‌ கா । 
௭ எனாடகார்‌ 
ஜோ: கார ரன: எனறு: | 95 ॥. 


களையும்‌ சணித்தனியே விசாரித்து௮றியவேண்டும்‌, 1 


இசண்டாம்‌ படலம்‌ முற்றிற்று. 
ஏனும்‌ படலம்‌, 


(47) கரடிவணின்‌ கிலமைகளையும்‌. அவைகஞுக்கும்‌ 
ஆயுள்‌ முதலியவைகளுக்கும்‌ உள்ள சம்பக்தத்தையும்‌ 
வைத்தியர்கள்‌ அ௮றியும்படிச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ . 

1, இடை மாடி. வழியே சஞ்சாரமே சந்திர மண்டலம்‌, 
பிங்களை காடி. சஞ்சாரமே சூரியமண்‌டலம்‌. ஸுஷும்னா காடி 
சஞ்சாரமே அக்கினி மண்டலம்‌. வலது பக்சகதீதிலுள்ள பிங்களை 
நாடி வழியாக சவாசத்தை உள்ளே இழுத்து, இடது பக்கத்த 
லுள்ள. 4இடை” தாடி. வழியாக வெளியே விடவேண்டும்‌. 
இதனால்‌ ஆயுள்‌, பலம்‌ இவை விருத்தியாகும்‌. 

க்‌ 
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ஏஏ ஈர: ॥ 


ஆணி எரு ரக । 
ஸா நணானிர சைக ॥ 25 ॥ 


எண்றிஎ எசர்‌ இக்‌ எக எள । 


ஏ ஈண்றளோள்‌ 16: ॥ 
எண்ணான என்‌ என்க ௫ ரன்‌ ॥ ட ॥ 


ஆயுள்‌ 

(48) இதன்‌ பொருள்‌ விளங்கவில்லை. 

ஆயுட்காலத்தில்‌ கப, பித்த, வாதங்கள்‌ 

மிகுந்திருக்கும்‌ வருஷங்கள்‌. 

(409) உலகில்‌ எல்லா ஜக்துக்களுக்கும்‌ மேலான 
மணிதனறுடைய ஆயுட்காலமாகிய 100 வருஷூங்களுக்குள்‌ 
முதல்‌ 88 வருஷம்‌ 4 மாதம்‌ கபம்‌ மிகுந்இருக்கும்‌, 
அடுத்த 33 வருஷம்‌ 4 மாதம்‌ பித்தம்‌ மிகுந்திருக்கும்‌, 
அடுத்த 35 வருஷம்‌ 4 மாதம்‌ வாதம்‌ மிகுக்கிருக்கும்‌?, 

மனிதன்‌, பசு, குதிரை, யானை இவைகளுக்கு 
நாடி பார்க்கும்‌ விதம்‌. 


(50-35) காடிபார்க்கும்‌ இடங்கள்‌ எல்லா ஜந்துக்‌ 





2. பொதுவாகத்‌ தற்காலம்‌ ஆயுளின்‌ அளவு குறைந்‌ 
- திருப்பகால்‌ இம்மூன்று பகுதிகளையும்‌ தற்காலத்தில்‌ குறைத்துக்‌ 


கொள்ள வேண்டும்‌, 
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எள்‌ என்‌ காளா | 
எரர்‌ எவ்‌ என்‌ எரிரர்‌ எள: | 64 ப 


எஎர்‌ எனச்‌ எரர்‌ எண்‌ ௭௭ । 
ளா ரகா சேகரி ப ௫ ॥ 


சர்ர்‌ ஏ ரா னன்‌ ஈர்‌ ரின்‌ எ எ | 
எனா அர்‌ எரி என எட 3 ॥ 


எ எர கெல ஈக ப 
ஏஏ எள ௭௩ -- 
எனகன ணன எள்‌ ரோ ॥ ம ॥ 


கஞக்கும்‌ இசே மாதிரியாக அமைக்கப்படவில்லை, மணி 
தர்களில்‌ ஆணகளுக்கு வலதுபுறகச்திலும்‌, ஸ்திரிகளுக்கு 
இடபுசத்‌இி லம்‌, பசுக்களுக்கு மூக்கு ஓட்டைகள்‌ 
இரண்டும்‌ சேருமிடத்திலும்‌, குதிரைகளுக்குக்‌ காதிலும்‌, 
யானைக்கு வராய்‌, துஇக்கை நூணி, சண்கள்‌, வால்‌, கன்‌ 
னங்கள்‌ இக்க இடங்களிலும்‌ காடி. பார்க்க வேண்டும்‌. 
ஓவ்வொரு பிசாணிக்கும்‌ ஒவ்வொரு இடத்தில்‌ பித்த 
வாத கபங்களினால்‌ சகாடியின்‌ மாறுகல்‌ தெளிவாகக்‌ 
செரியும்‌. இவையெல்லாவற்றையும்‌ பசமனே அறிவர்‌, 
நாடிகளைக்கோண்டுூ தோஷங்களையும்‌ 
வியாதிகளையும்‌ அறிதல்‌ 
(94-55) மணிதனுக்கு ஆயுள்கரலம்‌ முழுவதும்‌ 
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எ எனி எரர்‌ எனறான்‌ ர | 
என: ஈணான௱ன்‌ எனா: ராடி ॥ மே ॥ 


ச எள்பிளன்‌ ஏரிள: சக; ॥ 5, 





॥ ஏஏ. . 


ஏன்‌ என்‌ எாற்எககாணக । 


ஏகி ராகினி ॥ 16 ॥ 


்‌ கரடியானது வாத, பித்த, செலேஷ்மங்களைச்‌ சேர்ந்த 
மூன்றுவகை கடையுடன்‌ கூடியதாக3வ இருக்கும்‌. 
அணைகளின்‌ வேசம்‌ மாறுபாடடையும்‌ விதத்தைக்‌ 


கொண்டு வியாஇகளின்‌ வகையை அறிக்துசெரள்ளலாம்‌, 


மூன்றும்‌ படலம்‌ முற்றிற்று, 





நான்காம்‌ படலம்‌ 
நாடி !பார்க்கும்‌ விதம்‌ 


(356-511) வாழைப்பூ ௮ல்லது தரமசை மொட்டுப்‌ ப 


- போல்‌ அமைக்கிருக்கும்‌ சோடயின்‌ முூன்னக்கையை 
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௭ என்ன ஈாானர்‌ எ ரானா: | 
காசிகனைகானளை எளி | 2 ॥ 


எண்னை என என்‌ என்ர । 
॥ ன்னர்‌ ॥ 


எனின்‌ ராணா குனா ன்னா பே 
னின்‌ எபி 





வைத்தியன்‌ தன்‌ இரு கைகளரலும்‌ பிடிக்‌ அக்கெண்டு 
கட்டைவிரவின்‌ அடிப்பசகத்தில்‌ னது மூன்றுவிரல்களை 
வைத்து அமுத்தி வாதம்‌, பித்தம்‌, சுயம்‌ என்த வரிசை 
யில்‌ சக்கரம்‌ சுழலுவதுபேரல்‌ கடச்துகொண்டிருக்கும்‌ 


நாடிகஸின்‌ கடையைக்‌ சுவணிக்கவேண்டும்‌, 


நாடியின்‌ ஸ்தானங்கள்‌ அல்லது நாடியின்‌ நடை 
சதேளிவாய்த்‌ தெரியும்‌ இடங்கள்‌. 

(58-50) அடியிற்கண்ட எட்டு இடன்களில்‌ மனித 
னுடைய காடியைப்‌ பார்த்து உடம்பின்‌ கில்யைக்‌ கண்டு 
கெள்ளலாம்‌ :-- 
இ.சண்டு கைகள்‌ 
இ.சண்டு கால்கள்‌ 
கமுத்தின்‌ முன்பக்கத்தில்‌ இருபுறங்கள்‌ 


மூக்கின்‌ அடி ரில்‌ இருபுறங்கள்‌ 


உ. 
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காசரண சச்‌ எனன | 
அள்‌ எனிஎர்‌ எர ஈனா எச ॥ 15 ॥ 


॥ களன்‌ ப 


எனிரலஏ்‌ எ ணணாளர்‌ ஜா | 
கக்க ளன நி ப 6௨ ॥ 


இவைகளுள்‌ கைகளினும்‌, கால்களிலும்‌ கரடியின்‌ 
ஸ்தானம்‌ மூன்று விரல்களால்‌ அறியத்தக்க அளவுள்ள தூ. 
கழுத்தில்‌ இரண்டு விரல்‌ அளவுள்ள, மூக்கின்‌ அடி 
யில்‌ அசைவிசல்‌ அளவுள்ளது. இக்த எட்டு ஸ்சானங்‌ 
களும்‌ பிராண சக்தி. கன்றாக கிலைத்திருக்கும்‌ இடங்கள்‌, 
கை நாடியைக்கோண்டூ அறியப்படும்‌ வியாதிகள்‌. 
(60) 1, அஜீர்ணம்‌ 
2. ஆமதேோஷம்‌ (அதாவது நன்றமுகப்‌ பக்குவ 
வப்பந்துத்‌ அன்ன ரஸம்‌ அத.ந்கேற்பட்ட சரியான 
மாறுதலை படைத்து சரீ ரத்இல்‌ சேராமல்‌ தங்கி 
கின்று அகனால்‌ ஒர்வசை விஷம்‌ எற்பட்டுக்‌ 
கீல்வாயு (11]1611மகர1காு) முதலிய வியாதிகளை 
உண்டாக்கும்‌ தோலம்‌) 
8. ஜ்வரம்‌ வக்திருப்பது 
பகி 
5. வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இவைகளில்‌ ௭௮ ௮,திகப்‌ 
பட்‌ ட.ருக்கற து என்பது. 
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॥ ஈாளன்‌ ॥ 
அின்ள்‌ கள்‌ கான்‌ கான எ ௭௭ | 
அனான்‌ ரோளோனா 8 ॥ 68 ॥ 
॥ காக்‌ ॥ 
ளாரரகனர்‌ ஏரானளர்‌ ர்‌ எ | 
என்‌ விக்‌ எ விர்‌ எ காகா (க ॥ 65% ॥ 


தன்‌ ஸ்தானத்தை விடாதிருக்கும்‌ கால்‌ நாடியைக்‌ 
கோண்டூ அறியப்படும்‌ நீலைமைகள்‌. 


(61) 1. உயிருடன்‌ இருப்பது 
9. உடம்பு இலேசரக இருப்பது 
8. யரதொரு வியாகதியுமின்றி ஆரசோச்யமாய்‌ 
- இருத்தல்‌, 
4, ஜ்வரம்‌ விட்டிருக்கறகா என்பது 


கழுத்து நாடியைக்கொண்டூ ௮றியப்படூுவன. 


(62) 1, திடீரென்று ஏற்படும்‌ ஜ்வரம்‌ 


நீர்‌ வேட்கை 


மே 09 


களைப்பு 
ஸ்த்ரீ சல்கம்‌ 


மயக்கம்‌ 


ம ஒர ட்‌ 


பயம்‌ 
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| என்‌ ॥ 


ர்‌ விடின்‌ கன்‌ ஈன்‌ இன | 
டட 
காரண பொளனா கயி ॥ 63 ॥ 


|| ஏஏிப்ளோன்‌ ॥ 


ஏடி என்‌ எீளன்‌ க எரர்‌ । 
எனகக எ ஐீள்‌ கன்‌ என்னி எனா ॥ 62. 
ட்ரீ அலன்‌ 
8. கோபம்‌ 
மூக்கின்‌ அடியிலுள்ள காடியைக்கோண்டு 
அறிவது. 
(63. 1 கரணம்‌ அல்லது உயிருடணிருகத்தல்‌ 
9, பெண்ணாசை 
8.  கண்ணைப்பம்றிய வியாதிகள்‌ 
4, தலைவலி 


5: காது, வரய்‌ இவைகளில்‌ ஏற்படும்‌ வியாதிகள்‌ 
வயதுக்குத்‌ தகுந்தபடி வியாதியின்‌ சாத்திய 
அசாத்தியத்தை அறிவதற்கான நாடிகள்‌. 
(64-65) 1. பாலப்‌ பருவத்தில்‌ தலையிலுள்ள கரடியைக்‌ 


கொண்டும்‌, 


2. குமாரப்பருவ)த்தில்‌ புருவங்களின்‌ இடையிலும்‌, 


38 
பூப்பது என்‌ என்‌ ஊஊ 
ருள்‌ ராணொனான சாணான்‌ எக ॥ 66, ॥ 


8 ௭6 அளரின்‌ *்‌ எஏச்‌: 728: || 





॥ 0௮௮: 060 ॥ 
॥ கண்ணான்‌ ॥ 


1416 கானி ஏரா அரா கள 
என ரி ரசஎராகசசரானா எகா 
ள்ள । 





8 மத்திய வயதில்‌ கழுத்திலும்‌, ஹிருதயத்திலும்‌, 
வயித்றிலும்‌, இரு. விலாப்புறங்கணிலம்‌, இரு கைகளிலும்‌, 
விரைகளின்‌ மத்தியிலும்‌ காடிபார்ச்து கேரயின்‌ சாத்திய 
அசாத்தியத்தை.௮ றியவேண்டும்‌, 

கானகாம்‌ படலம்‌ முற்றிற்று 


ஐந்தாம்‌ படலம்‌. 
கால நீலைக்குத்‌ தகுந்தபடி நாடி மாறும்‌ வகை, 


(06) கபகாடி. முற்பகலிலும்‌, வஸந்த ருனுவிலும்‌, 
ல்‌ 
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எரு என்‌ ணாக சேல எ 
னிள்ணளா ளஎ என) 
எர ரனின்‌ எ கண்ணி ளி கள: | 


॥ ஊன்‌ ॥ 
எனின்‌ இர எள்‌ எர! 


சிகத்தினாலும்‌, சுறுசுறுப்பின்மையினாலும்‌, துவர்ப்பினா 
௮ம்‌ அதிகரிக்கும்‌, 

கடுப்பகலிலும்‌, மழைகாலகத்‌திற்குப்பிக்திய கூ இர்ப்பரு 
வத்தலும்‌, உறைப்பு, உப்பு முதலிய சுவைகளினாலும்‌, 
உஷ்ணக்கினாலும்‌ கடுமையான வேகச்‌இனாலும்‌ பித்‌.தநாடி. 
அதிகரிக்கும்‌, 

சாயங்காலத்தில்‌  குனிர்ச்சியினாலும்‌, உழைப்பி 
னாலும்‌, வ.ரட்சியினாலும்‌, நுட்‌ பததினாலும்‌ வாதநரடி 
அதிகரிக்கும்‌. 

இன்சிதமே கப, பித்த, வரக காடிகள்‌ முறையே 
முன்னிரவு, கள்ளிருள்‌, உஷக்காலம்‌ எனற இராக்காலப்‌ 
பகுதிகளிலும்‌, பணிகாலம்‌, கேரடைகரலம்‌, மரரிகரலம்‌ 


எனற பருவங்களிலும்‌ மிகுக்திருச்கும்‌, 
பருவங்களில்‌ நாடிகளின்‌ ௩டை மாறும்‌ விதம்‌, 


(617-685) பின்பணிக்‌ காலத்தில்‌ அட்டை, யானை 
இவத்றின்‌ கடைகளைப்போல்‌ (அசாவது மிகவும்‌ மெது 


95 
ஏன்‌ எ என்‌ எரகளசோகள்‌: | 6௫ ॥ 


கான்‌ எ ரின்‌ ஏ எளி களா । 
ஈ௭னாரர்‌ என்‌ என்‌ எர ர | 6௪ ॥ 


எனி ஏ என்‌ எணண । 


॥ ரகணளன்‌ ॥ 
௭௭ எனி ௭௪ என என்‌ ௭ ॥$5 ப 


வரகவும்‌, ஜாக்கிரதையாகவும்‌ நடந்து ஐ இரமாக அடியை 
ஊன்றும்‌ நடை) காடி. கடக்கும்‌, 
முன்பனிக்‌ காலத்தில்‌ தவளை, நீர்க்சாக்கை இவை 
கஸின்‌ கடையோடு (அதாவது தக்தித்தக்‌க) காடி. 
்‌ நடக்கும்‌, ன்‌ ப | 
முதுவேணிற்‌ (கடுங்கோடை) காலத்தில்‌ அன்னம்‌, 
பாம்பு இவைகளின்‌ ஈகடையைப்போல்‌ (அதாவது பக்கத்‌ 
துக்குப்‌ பக்கம்‌ ௮சைக்‌ துகொண்டு) கரடி. கடக்கும்‌. 
மழைக்குப்‌ பின்னர்‌ உள்ள கூதிர்‌ பருவத்தில்‌ சாஜ 
ஹம்ஸ சகதைப்போல்‌ உல்லாஸமாக நாடி. கடக்கும்‌, 
மாரிகாலக்இில்‌ முயல்‌, மீன்‌ இவைசளைப்போல்‌ 


துள்ளிக்குஇத்து காடி. கடக்கும்‌, 
ஆறு சுவைகளாலும்‌ நாடி மாறும்‌ விதம்‌. 


(069-713) காடியானது இத்‌இப்புச்‌ சுவையுள்ள 
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ஏ ர எரா எ னன என்னா? | 
ன இள எசரிளா சிரா என்றா ॥ 0௨ ॥ 
எ ர விஈன எண எரா | 
௧௯௯ எரா எ எகுகரன்றா ॥ 5 ॥ 
க ஏ ௭ எஎர்்பஈ | 

ர்‌ ஈரள்ன்‌ ॥ 
எசா என்‌ ஆனா ௯ ॥ 





ஆகா.ரத்தால்‌ மக்தமாய்‌, மண்டூக (கவலை) கதியுடையதர 
யிருக்கும்‌, 

புணிப்புச்சுவை ஆகா. ரக்.தரல்‌ கரடி கைப்புள்ள தாயும்‌, 
வேகமுடையதாயமும்‌, குதிரையின்‌ கதியுடைபதாகவும்‌ 
இருக்கும்‌, ்‌ 

உப்புச்சுவை ஆகசரக்தகரல்‌ வியர்வையுள்ள தரயும்‌, 
உஷ்ணமரமும்‌, மிகவும்‌ வேசமாய்‌, மானின்‌ கியடையதகாக 
வும்‌ இருக்கும்‌, 

கைப்புச்சுவை ஆகாரத்தரல்‌, குளிர்க்தும்‌, யானை 
யைப்பேரல்‌ மக்த கதியுடையதாயுமிருக்கும்‌, 

உழைப்புச்சுவையுள்ள அகரரத்தால்‌ உஷ்ணமாரயும்‌, 
வேகமாகவும்‌, அட்டை முதலியவைகளின்‌ ௪ இயுடைய 
தாகவும்‌ இருக்கும்‌. 

துவர்ப்புச்சுவையுள்ள ஆகரரத்தால்‌ மிகவும்‌ வறண்‌ 


டும்‌ சாரஜ ஹம்ஸ கதியுடையதரகவும்‌ இருக்கும்‌, 
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கண்ணனா என்‌ ர்ன | 
ரண எனி எண்ண உ ॥ 
ணன்‌ என்‌ எனா எர | 
என்க ளசி நஎள்ஸி | ல ॥ 





இரண்டூ சுவை கலந்து உட்கொள்வதால்‌ 
நாடி மாறும்‌ விதம்‌. 

(72-14) இத்திப்பு, புளிப்பு இரண்டும்‌ கலந்த 
ஆகாச தீ.தரல்‌ காடி. கபமாடியின்‌ கதியுடையதாக இருக்கும்‌. 

உழைப்பும்‌, உப்பும்‌ கலக்க ஆகர.ரக்தரல்‌ கரடியானது 
பித்த நாடியின்‌ கதியுடையதாயிருக்கும்‌. 

ஒன்றுக்கெரன்று விசே.தமரன சவைகளைக்‌! கலக்‌-து 
புசிப்பதரல்‌ காடி. ஒன்றும்‌ நிதானம்‌ செய்ய முடியாததாக 
இருக்கும்‌. 

அ௮சுத்தமசன மாமிசங்களைப்‌ புசிப்பதரல்‌ ஈரடியான து 
அடிக்கடி மாறுகின்ற க திழிடையதரயிருக்கும்‌, 

போதையுள்ள வஸ்துக்களைச்‌ சாப்பிடுவ இனாலும்‌, 





1. ஓன்றுக்கொன்று. விசோதமான சுவைகள்‌: 
தித்திப்பு- உறைப்பு 

புஸிப்பு- கைப்பு, துவர்ப்பு 

உப்பு.கைப்பு, துவர்ப்பு 

உறைப்பு இத்திப்பு 

கைப்பு-- புளிப்பு, உப்பு 

அவர்ப்பு - புளிப்பு, உப்பு 
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| ஈஸ க: ॥ 

அ எக்‌ என்‌ என்‌ என்‌ எட 

சினி எ: னாசைகி என்‌ எ கரக: | ட ॥ 
எர ஈர்‌ ஏ௭ர்‌ எளி ஊர: ஊட! 


| எணக்கு: ॥ 
ஜின்‌ எனின்‌ எழு: ராக எதன்‌ ॥ 98 ॥ 





களைப்பினாலும்‌ காடி, பல்வகைக்‌ கலப்பு கடை புடையதர 
யிருக்கும்‌, 
அறுசுவை யருக்தக்‌ காலம்‌. 
(75-10) பின்பணிக்காலக்தில்‌ இக்திப்பும்‌, 
முன்பணிக்காலகத்தில்‌ கைப்பும்‌, 
மூதுவேணிற்‌ கரலத்தில்‌ இத்திப்பும்‌, 
இளவேணிழற்‌ காலத்தில்‌ உதைப்பும்‌, 
மழைக்குப்‌ பிக்திய கூஇர்ப்‌ பருவக்தில்‌ அூவர்ப்பும்‌, 
இிகாவற்தில்‌ உப்பும்‌, அ௫கமாக உள்ள ஆகார 
களைப்‌ புசித்தல்‌ தகும்‌, 


ப்‌ 


1 ஜிகா ஈன்‌ ன: 818 எரா | 


சூ 


வ என என: ர்‌ எக்‌ மன: | 
௩ 


சட 


ஜின்‌ ன; வாஏ எஎன்‌ ௧௦௪௨ ர | 
ஏ₹₹௫ எ கரச: னா எனகு ஏரா; ர | 


30 
என்க எக்‌ 14 ஏக்‌ எதன்‌ | 
ஏண்‌ விள னா என்‌ ஏ எதன்‌ ॥ டி ॥ 
॥ எக: ॥ 


எர எள்‌ ஈன்‌ எனி எளி: 
எட என்‌ எ! ர்‌ எகரி” கர ॥ 92: 





தோஷங்கள்‌ (பித்த, வாத, கபங்கள்‌) 
அதிகரிக்கும்‌ காலங்கள்‌. 
(71) வாசம்‌ முதுவேனிம்‌ கரலத்இல்‌ சேர ஆரம்‌ 
பி.த்‌.து மழைகாலத்தில்‌ ப்சசோபயம்‌ அடையும்‌, 
பித்தம்‌ மழைகாலத்தில்‌ சேர ஆரம்பித்து மழைக்‌ 
குப்‌ பிந்திய கூஇர்ப்‌ பருவத்தில்‌ ப்ரகேரபம்‌ அடையும்‌, 
கபம்‌ பின்பணிகாலக்தில்‌ சேர ஆரம்பித்து இள 
சேணிற்காலத்தில்‌ ப்கேசபம்‌ அடையும்‌, 
வாத பித்த, கபங்கள்‌ சரியான நிலைக்கு 
வரும்‌ காலங்கள்‌. 


(18-19) கூதிர்ப்‌ பருவத்தில்‌ வாதமும்‌, 





1. “ஏன்‌ ஊனா 9, ஜில்‌ என்க: ஊனா 
9. வாத, பித்த, கபங்கள்‌ அதிகரிப்பதில்‌ இரண்டு வகை 
யுண்டு (1) சயம்‌ அல்லது சேருதல்‌ (2) பாரகோபம்‌ அல்லது * 
கடுமையாக அதிகரித்தல்‌, முதல்‌ வகையில்‌ அளவு அதிகரித்‌ 
தாலும்‌ தத்தம்‌ ஸ்தானத்தை மீருமல்‌ இருக்கும்‌. ப்ரகோபத்தில்‌ 
அவை தத்தம்‌ ஸ்தானத்தை மீறும்படியான அதிகரிப்பு ஏற்படும்‌, 


40 
ஏனா எண்‌ ளாக | 
॥ எகா: ॥ 
ஏன்‌ ர ரன னார்‌ எனக என ॥ 55 ॥ 


முன்பனி காலத்தில்‌ பித்தமும்‌, 
முதுவேனிம்‌ கரலக்தில்‌ கபமும்‌, 


சமனமடையும்‌, 
பஞ்சபூதங்கள்‌ பாகாசிக்கும்‌ காலங்கள்‌. 


(604 இளவேணிற்‌ காலத்தில்‌ பிருதிவியும்‌, 
முன்பணிக்கரலத்தில்‌ அப்பும்‌, 


1. கமது ஆயுர்வேதத்திலும்‌ மஹரிஷிகளால்‌ இயற்றப்‌ 
பட்ட மற்ற நம்‌ புராதன சாஸ்திரங்களிலும்‌ இக்த உலகத்தை 
ஆசாய்கந்திருக்கும்‌ விதம்‌ பின்வருமாறு:- 

இ£த உலகம்‌ கமது புலன்களால்‌ அறியப்படுறது. மது 
புலன்கள்‌ ஐந்து, அவையாவன: -_- 


(டி சத்தத்தை அறிதல்‌, (2) ஸ்பர்ச உணர்ச்சி, (8) 
ஒளியறிதல்‌, (4) சுவையறிதல்‌, (5) காற்றமறிதல்‌, 

இவ்வைந்து புலனகளாலும்‌ அதியப்படும்‌ பொருள்களுக்கு 
ஐது பெயர்களைக்‌ கொடுத்தார்கள்‌ :--- 


(1) செவிப்‌ புலனால்‌ அறியப்படும்‌ பொருளுக்கு அகரசம்‌' 
என்று பெயர்‌. அதன்‌ குணம்‌ சத்தம்‌. (9) ஸ்பாரச உணர்‌ 
வினால்‌ உணாப்படும்‌ பொருளுக்கு வாயு என்று பெயர்‌, 
அதன ருணம்‌ சத்தம்‌, ஸ்பரிசம்‌ என்பன, (89) கட்புலனால்‌ 
அ.தியப்படும்‌ பொருளுக்குத்‌ “தேயு என்று பெயர்‌, அதன்‌ 
குணம்‌ சத்தம்‌, ஸ்பரிசம்‌, ரூபம்‌ என்பன, (4) சுவையினால்‌ 


அ.நியப்படும்‌ பொருளுக்கு “அப்பு” என்று பெயர்‌, அதன்‌ 


41 
ஏல எ எளிகு எனின்‌ எள எட 


* 
% 
கவ க ஆ 


141 ராவின்‌ எகா, ற்கு || 45 || 
28 என்பிளள்‌* ௭: ரஜ. 1 


பதி வவட சொ லட ்தக. 


॥ ஏற: ரச: ॥ 
௭௭ ளின்‌ 
௭௭ எண்ளிர எற்கு | 





கூதிர்ப்‌ பருவத்தில்‌ அக்ணியும்‌, 
மசரிகரலத்திலும்‌ 
மூதுவேணனிற்‌ காலத்திலும்‌ எணனாதன்‌ 


பின்பணிக்‌ கரலத்தில்‌ ஆகாயமும்‌ 
ப்ரகாசிக்கும்‌, 


ஐந்தாம்‌ படலம்‌ முற்றிற்று, 


அவ்வல்‌ வவட தவுக்கையில மடவ 





குணம்‌ சத்தம்‌, ஸ்பரிசம்‌, ரூபம்‌, ரஸம்‌ என்பன. (5) மூக்க 
னால்‌ ஆறியப்படும்‌ பொருளுக்கு “பீ ர௬ுஇிவி' என்று பெயர்‌. 
அதன குணம்‌ சத்தம்‌, ஸ்பரிசம்‌, ரூபம்‌, ரஸம்‌, சந்தம்‌ என்பன, 
இவ்விதமாக உலகத்தை ஐந்துவிதங்களசகப்‌ பிரித்து இவற்‌ 
திற்கு மூலப்பொருள்கள்‌ அல்லது பூதங்கள்‌ என்று பெயர்‌ 
இட்டனர்‌. இவ்வுலகத்தில்‌ புலன்களால்‌ அறியப்படும்‌ பொருள்‌ 
கள்‌ யாவும்‌ இந்த ஐந்து பூதங்களாலேயே உண்டாக்கப்பட்‌ 
டிருக்கன்றன என்பது அடிப்படையான கொள்கை, 


௦ 
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என்றார்‌ எண்ணார்‌ சானா || 25 ॥ 


எளிஓ்‌ எரர்‌ என்‌ எ எணாகளிர 
எலிக்‌ எர்எார்‌ எ ள்சான்‌ ராணா ॥ 


எண்ண எர ॥ ௪ ॥ 


அழும்‌ படலம்‌ 


ஜீவநாடி. 

(81-82) எல்லா சரி. ரக்களிலும்‌ ஸுக்ஷமமாகச்‌ 
செல்லுற * ஜீவகாடி? என்ற ஓர்‌ நாடி. இருக்கறது, 
௮ 4யவை' என்னும்‌ செல்லின்‌ அள வரகவே இருக்த. 
போதிலும்‌ தெளிவாகப்‌ புலனாகக்கூடியது, வாதம்‌, 
பித்தம்‌, சுபம்‌ இமஜன் றின்‌ தன்மைகளையும்‌ உடையது, 
அவற்றின்‌ கில்மையைப்‌ பொறுத்துப்‌ பலவித கதியை 
உடையதாக இருக்கும்‌. இது எப்பொழுதும்‌ எல்லா 
அங்கங்களிலும்‌ செல்லும்‌ கரடி, இது ஒருவருடைய 
ஆசேோசக்கியம்‌, வியாதி இவத்றின்‌ கிலைமையைத்‌ தெளி 


வாகக்‌ காட்டக்கூடியது, 


இகைக்‌ கண்டறியும்‌ இடம்‌ மணிக்கட்டு, அதை 
கல்ல அப்பியாசத்தினால்‌ ஆள்காட்டி, விரலின்‌ நூணியைக்‌ 
கொண்டு சேசதஇக்க வேண்டும்‌, 1அப்படிப்‌ பார்க்கும்‌ . 
பேசது அது எப்பொழுதும்‌ நன்றாகக்‌ கைக்குப்‌ புலப்‌ 
படாமல்‌ தரண்டிச்செல்லா.ு. 
கடறுன்க அன்போ அலைட ட பப்ப ப்பட்ட டட மதல அப்பத்தை யிட்ட படட. 


1, மூன்று விரல்களையும்‌ வைத்து வாத, பித்த, கப நாடி. 


48. 
॥ சிணா: ॥ 
என்‌ என்ன்ளாகர்‌ 
ஊன்‌ எண்‌ ரானிகள்‌ எ | 


களைச்‌ சோடிப்பது சாதாரணமாக காடி பார்க்கும்‌ வழி, ஆனால்‌ 
ஜீவநாடி. என்னும்‌ முக்கியமான இந்த காடி. மிகவும்‌ ஆராய்ந்து 
அறியவேண்டி௰ ஸுடக்ஷ்மமான கதியையுடையது. மூன்று 
விரல்களையும்‌ வைத்துப்‌ பார்க்கும்போது இந்த காடி ஆள்காட்டி 
விரலின்‌ நுனியால்‌ மம்டும்‌ கண்டு அறியக்கூடி.யது. கல்ல அப்பி 
மாசத்தாலேயே இதைக்‌ கண்டறியக்கூடியதாக இருந்தபோதி 
லும்‌ தெளிவாகவும்‌, கிச்சயமாகவும்‌ வாத, பித்த, கபங்களையும்‌ 
உடம்பின்‌ நிலையையும்‌ இதைக்கொண்டு கண்டுபிடிக்கலாம்‌. 
இதைத்‌ தமிழில்‌ “குருகாடி.' எனபார்கள்‌. இது இருக்கும்‌ இடம்‌ 
வாதத்துக்கும்‌ பித்தததுக்கும்‌ நடுவே என்று சொல்லப்பட்டி ரக்‌ 
இறது, 

* ஏன்றைக்கும்‌ வாதபித்தம்‌ நடுவே நிற்கும்‌ 

ஏறுவதும்‌ குறைவதும்‌ இல்லையப்பா 

கன்றுக்குப்‌ பாலிறவ்கும்‌ பசுவைப்போல்‌ 


காத்திருக்கும்‌ குருநாடி. சாலைப்பாரே”? 


6 ஏறப்பா வாதம்‌ என்று சொல்வார்‌ மூர்‌ 
இருத்தியங்கே பார்ப்பளவில்‌ வேரும்‌ நிற்கும்‌ 
கருகாடிக்‌ குருநாடியாகக்‌ காணும்‌ 
கைம்முறையாய்‌. குருதொட்டுக்‌ காட்டத்தோன்றும்‌ 
பெருகாடி சாத்திசத்தில்‌ மயங்கடொதே 

புலத்தியர்‌ குருகாடி. பின்னல்பாரே *” 


தமிழ்‌ நூல்களில்‌ வாத நாடி, பித்த நாடி, கப காடி இவற்‌ 
ரோடு சிறுவிரலில்‌ பூதகாடி. ஏனற ஒரு நாடியும்‌, வாதத்திற்கும்‌, 
பித்தததிற்கும்‌ இடையே குருகாடியும்‌ ஆக 5 காடிகள்‌ கூறப்படு 
இன்றன. (பதினெண்‌ இத்தர்‌. நாடி. சாஸ்திரம்‌ பக்கம்‌ 10, 11,) 


44 
னை ன என்பன 
அர ஏஏ எிஎளள்‌ ॥.25 ॥ 
எரி எ எட 
ஊன்னா 8 ள்ளன । 
எரிக்க ஈர 
ணாள: ஷிரா ॥ 





ஜீவநாடியின்‌ நிலை. 


(83-84) வாத, பித்த, கபங்களின்‌ கிலைமைகளைத்‌ 
தனித்கனியாகவும்‌ இரண்டிரஏண்டரகச்‌ பண்திபம்‌ கன 
ணித்து அவற்றின்‌ அதிகரிப்பு, குறைவு முதலியவை 
களை அறிவதற்கும்‌ மன்று. தேரஷங்களையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கவணிப்பதற்கும்‌ ஒத்தாசையாக இம்மூன்று தேரஷூங்க 
ஸின்‌ உண்மையான கிலைக்குத்‌ தகுக்கபடி இக்க காடியின்‌ 
கதி அமைச்‌இருக்கும்‌, ப 

இக்க காடியான.து தேக நிலையைத்‌ தெரிவிக்க இய 
லாத ஊமை, விவரக்‌ செபா பருவழமுடையவர்கள்‌, 
மயக்கமடைக்தவாகள்‌, இவர்களுடைய உடம்பிலும்‌ வாத, 
பித்த கிலமைகளை, வஸ்துக்களை ஓர்‌ விளக்கு ப்‌. ரகாசப்‌ 
படுத்‌ துவ துபோல்‌ தெளிவாக்கும்‌. ஒவ்வொருவருடைய 
வலது கையிலும்‌ மணிக்கட்டின்‌ அடியில்‌ வரத, பித்த, 
கபங்கஸின்‌ தன்மைகளைக்‌ தன்னிடமாகக்‌ கெண்டு 


45 
॥ ளிளன ளா: ॥ 

ளிளா கனி ரின்‌ னா௭ 

ஈன க னி எசான்‌ கார । 
எனா எள்ளி 

எண என்க எனி ॥ 2௩ ॥ 

॥ கானன்‌ ॥ 

ரள ஏன எ எள | 
ண்ண ளின்‌ சானா னாணாிஎா: ॥ 





அவத்தை இக்த ஜீவகாடி. பிறருக்கு அறிவிக்கிற. 
மூன்று விரல்களையும்‌ கொண்டி அமுக்கிப்‌ பார்க்கும்‌ 
பேசது அதில்‌ துடிக்கிற இக்த காடியைக்‌ கெண்டு வாத 
டிஃ2 கபங்களை அ.றிவசனியரன வைத்தியன்‌ கண்டுகொள்‌ 
வான்‌, 
ஜீவகாடியின்‌ தண்மை 

(85) கபசேசகத்தில்‌ நாடி. குளிர்ச்சியாகவும்‌ கின்று 
கின்று ககரும்‌ கதியுடையதாசவும்‌ இருக்கும்‌, 

பித்தசோகத்தில்‌ காடி, உஷ்ணமாகவும்‌ கிலையின்றி 
ஒடிக்கொண்டிருக்கும்‌ கதியுடையதாகவும்‌ இருக்கும்‌. 

வாதரோகத்தில்‌ காடி. ஷ்ண மிதமாகவும்‌, 
வளைந்து செல்லும கதியோூிம்‌ இருக்கும்‌, மூன்று 
தேரஷங்களும்‌ அதிகரித்த வியாதிகளில்‌ மூன்றுவித 
கஇகளும்‌ சேர்ச்‌இருக்கும்‌, ்‌ 


46 
| கானளள்‌ ॥ 


ஏ சொன்‌ எண்ணார்‌ அனார்‌ எளி: 
எனன ர்‌ ஏ்கனி எணககாரர்‌ । 
ஜிஸான்‌ ளி ஏரார்‌ ஏணி 
எ்ானர்‌ எளி எனி எனி ளன! | 


சாத்திய நாடி 
(வியாதி குணமாகக்கூடியதைக்‌ காட்டும்‌ நாடி) 
(96.) காடியானது சன்னிபாததோஷம்‌ (ஜூன்று 
தோஷங்களும்‌ சேர்க்கது) இல்லாமல்‌ சூயில்‌, தவளை, 
இவைகணின்‌ கதியுடையதாய்‌ இருப்பதோடு நல்ல ஞாபக 
மூம்‌ தெளிந்த பார்வையும்‌ இருக்தால்‌, ஜ்வரம்‌ படிக்‌ 
வியாதி குணமாகக்‌ கூடியதைக்‌ குறிக்கும்‌, 


அசாத்திய நாடி 
(வியாதி குணமாவது அரிது என்பதைக்‌ 
காட்டும்‌ நாடி) 


(81.3 காடியானது : முதலில்‌ பித்தகதி யுள்ள 

தாகவும்‌, பிறகு வாதகதி யுள்ளதாகவும்‌, பிறகு கபசுதி 
ப முள்ள தாரசவும்‌ மரறிக்‌ கொண்டிருக்காலும்‌, சக்கரம்‌ 
சுழல்வதுபோல்‌ அடிக்கடி கிலைமாறி, சிறிது கேரம்‌ மிகக்‌ 
கடுமையாகவும்‌, சிறிது கேரம்‌ ஈடுத்தரமாகவும்‌, சிறிது 
கேரம்‌ மிக நுட்பமாகவம்‌ இருக்தாலும்‌, அவ்வித காடி. 


47 
॥ என்ன்‌ ॥ 
எனா ஸோனா என்னற | 
அசாணளி என்‌ ௭3 ஏஎ || ௪௪ ॥ 
॥ எ்ணளள்‌ ॥ 


ஏரார்‌ 

ஏன்‌ கானின்‌ எனி: 
ஏண்ணா எரா னள 

ணொ என்‌ எ கள்ளின்‌ ॥ 25 ॥ 





வியாதி குணமாவது அரிது என்பதைக்‌ காட்டும்‌ என்று 
காடியை கன்கு அறிந்தவர்கள்‌ சொல்லுகருர்கள்‌, 
ஆயுளின்‌ முடிவைக்கூறும்‌ நாடி 

(68) காடியானது மிக அட்பமாகவும்‌, அதிவேக 
மாகவும்‌, அடிக்கடி மெதுவான கடைக்கு மரறிக்கொண் 
டும்‌, மேலே எழும்பாமல்‌ உள்ளுக்குச்‌ சென்று கொண்டும்‌ 
இருக்குமரகல்‌ ஆயுள்‌ முடிச்கதெனக்‌ கூறவும்‌. 

வியாதியின்‌ நிலையைக்‌ கண்டறிய முடியாத 

ஸ்திதிகள்‌. 

(69) தேகப்பயிற்கி செய்தவர்‌, தாரகம்‌, வெய்யில்‌ 
இவைகளால்‌ வரடியவர்‌, பகியுள்ளவர்‌, உண்டவர்‌, எண்‌ 
ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ கூளித்தவர்‌, போகம்‌ செய்தவர்‌ இவர்‌ 
களுடைய கரடியை கன்கு அறிய முடியாது, 


48 
॥ ளி ॥ 


எக்‌ எண்ணா ரா எரா | 
வாளைக்‌ எண்ன ॥ 
ள்‌ கண்ணா கானான்‌ 
எள்‌ எக்‌ எ எக்‌ எள ॥ 
என்‌ எ கிள்ா்‌ றி! ஈஸி ॥ 


கூ ச கூ 


௭ என்டிளாவ்ள்‌ ஏற: ஈச; | 





தெளிவாக நாடியை அறியக்கூடிய நிலை 


(00-91) சுத்தமான சரீரத்தை உடையவர்‌, 
கழுத்து கிமிர்க்‌ இருக்கும்படி. கே.ரரக உட்கார்க்திருப்பவா, 
கண்‌ விழிக்காதவர்‌, தேகப்பயிற்சி, ஸ்‌திரீபோகம்‌, ஆகா 
ரம்‌, ஸ்னைம்‌ இவற்றைச்‌ செய்யரதவர்‌, மனச்சாக்தி 
புடையவர்‌, கோபம்‌ முதலிய வேகங்கள்‌ இல்லாதவர்‌, 
கபடமில்லாமல்‌ பேசுபவர்‌, கம்பிக்கையுள்ளவர்‌, சோகப்‌ 
படா.தவர்‌, வைத்தியணிடத்தில்‌ அன்பும்‌ மரியாதையும்‌ 
உடையவர்‌, இப்படிப்பட்டவர்களுடைய நாடியைப்‌ பராத்‌ 
தறிய இயலும்‌. வியாதஇியிருக்தாலும்‌ விய இியில்லாவிட்டா 
அம்‌ கரடி. பார்க்குமுன்‌ இவவிஷயங்களை கன்றாய்ச்‌ சோஇத்‌ 
துக்கொண்டு பிறகு கரடி. பரர்க்கவேண்டும்‌, 

ரூம்‌ படலம்‌ முற்றிற்று 


சவதுவவகையக்றது வனமாக, 


॥ ஜா: ரக௫: ॥ 
ம என்பன்‌ ॥ : 
ஏா எ எனா எள: । 
எண்ன எரளகிள்‌ ரளி ஏர ॥ 55 ॥ 
வள்ள 

எர: 

ள்‌ என்க னா ௭௭ | 
எரர்‌ எனா ள்‌ 

அளி ஊொன்ண்‌ ராக | 13-10- 





ஏழாவது படலம்‌ 
நாடியின்‌ விசேஷம்‌ 
(92) புத்திமான்களரன வைத்தியர்கள்‌ நரடிகளைப்‌ 
பற்றிய எல்லா சாஸ்‌ இரங்களின்‌ சாரத்தையும்‌ கவனித்துப்‌ 
பரர்தீது காடிகஸின்‌ விசேஷ கதஇிகளை அறிந்து சொல்லு 
வார்கள்‌. ர்‌ 
தோஷங்களை கவனித்துப்பார்க்கவேண்டிய முறை 
(93) காடி யைப்‌ பார்க்கவேண்டியவ னுடைய கட்டை ப 
வி.ரலின்‌ அடியில்‌ ஈன்றாய்க்‌ கூர்ந்து கவணித்து அறிய 
வேண்டிய கரடியைச்‌ சிறக்க ளைத்தியன்‌ தனது மூன்று 
விரல்களால்‌ பார்த்து வாத பித்த கபதேரஷஒூங்களின்‌ 
8 
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நவ்ரு 


எண்ண ர ரன்‌ எனன ர ரக ட 
அனகன்‌ கள எ என்‌ எனக்‌ 9௭ ॥ 8 ॥ 


॥ எீி3க: ॥ 
ரகக ஸர்‌ எரர்‌ 
எள | 
எ: ஈ4 எ௭ஈ$ ஈன்‌ 
ஈளை வண ளா ॥ %॥ 


கூர 


ஏ எரங்ளரன்‌ எரா; ம்‌ ட்‌ | 





மிகைமினாலும்‌ குறையினாலும்‌ உண்டாகும்‌ கதிபேதல்‌ 
களை விவரமாகக்‌ தெரிக்து கொள்ளுவான்‌. 
விரல்களின்‌ வரிசையும்‌ தோஷங்களின்வரிசையும்‌. 
(94) - வைத்தியன்‌ தனது ஆள்காட்டி, விரல்‌, கடு 
விரல்‌, பவித்திர விசல்‌ ஆமெ ஞுன்று விரல்‌ நணிகளா லும்‌ 
தாடியை சுவணித்துப்‌ பார்க்கும்‌ பொழுது ஆள்காட்டி. 
விரல்‌ நுணியில்‌ வாதம்‌, கடுவிரல்‌ நுணியில்‌ பித்தமும்‌, 
பவித்திர விரல்‌ _நாணி.பில்‌ கபமும்‌ மாறாமல்‌ கிச்சயமசங்‌ 
, பலப்படும்‌, 


ஆயுள்காலத்தின்‌ பல பகுதிகளில்‌. . 
கைடார்க்கும்‌ முறை 


( 05). புருஷர்களுக்கு ஒம்பது வயது. . வரையில்‌ 


ஈ 9128: 66% ॥ 
| எனி எர. உ... 
ஏள்ாஎள்‌ என்‌ என்‌ கொறை 
ஒன்‌ சோர்‌ ள்ள கோள ன்ப 16 ॥ 
என்‌ ணார்்கர்கன்‌ 
 அணனாஎடிகாரச எனி ௬ ॥ 85 ட. 


வல அகை கரடியைப்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. ௮ ர்க்‌ 





இடதுகை தசடியைப்‌ பார்ப்பது கல்லது. ஸ்‌ திரீகளுக்கு. 
ஜம்பது வயது வரையில்‌ இடதுகை நாடியைப்‌. பார்க்க 
வேண்டும்‌, அதற்குப்பிறகு, வலதுகை காதலர்‌ பரப்‌ 
பது கல்ல, ்‌ 

ஏழாவது படலம்‌ முற்றிற்று. 


எட்டாவது படலம்‌ 
_ நாடிகளுக்குரிய கதிகள்‌ ப 

(96-99) வசத காடிச்கு: ஸர்ப்பத்தஇன்‌ சதியும்‌; 
பித்த கரடிக்கு தீ தவளையின்‌ கதியும்‌, கப சாடிக்கு ௮ன்ன 
பக்தியின்‌ கதியும்‌, இயற்கையாக உள்ளவை, வாத. 
காடி. வக்க இயாக இருக்கும்போது தேளை, . ஸர்ப்யம்‌;. 
சிட்டுக்குருவி, ஆலை, இவைகளைப்போலவும்‌) ஸ்‌.திரு சதி 
யரசு: இருக்கும்போது - மான்‌; மீன்‌, அட்டை, மூஞ்சூறு, 
ஊஞ்சல்‌ 'இனைகரர்ப்போலயும்‌ இருக்கும்‌, 
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ன்‌ ர எ கரங்க | 
கண க் ற ோர || 8௪ ॥ 


௯௩ கரிஈககக எர । 
௫௭1 எணணன்‌ ர ॥ 65 ॥ 

॥ எர சச: ॥ 
என்‌ ண்‌ எர எனி எரி: 


டித்த காடி. காக்கை, குயில்‌, தவளை, மயில்‌. இவை- 





களைப்போல்‌ கிலையற்ந கதியுடையதாயும்‌, மாடப்புறா, 
அன்னம்‌, கனர்க்றாருலி, குதிரை இலவசப்‌ சனை 
மான க.தி மூடையதாரும்‌ இருக்கும்‌, 

கப கரடி. மாடப்புறா, ஊர்க்குருவி, கோழி, குதிரை, 
அன்னம்‌ இவைகளின்‌ ச இியைப்பேரல்‌ சஞ்சலமாயும்‌, 
எருமை, பெண்‌ : "சிட்டுக்குருவி, 'யரனை, : இவைகளைப்‌ 


போல்‌ ஸ்திரமான கதியை உடையதாயும்‌ இருக்கும்‌”, 





1. வாத,பித்த, கப காடிகளின்‌ நடைகளைப்‌ பற்றிய இக்த 
சுலோகங்களில்‌ 96-வது சுலோகத்தில்‌ வாத, பித்த, கபலங்களின்‌ 
இயற்கையான கதிகளும்‌, பிறகு 97, 98, 09-வ.து சுலோகக்‌ 
களில்‌ காடியானது ஸ்திரமாக இருக்கும்‌ நிலையிலுள்ள கதி, 
நிலையில்லாமல்‌ இருக்கும்போது உள்ள கத, ஆக இரண்டு. 
விதீ கதிகள்‌ வாத, பித்த, கபம்‌ ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ கூறப்‌ 
பட்டிருக்கெ றன. ப 


தமிழ்‌ நால்களில்‌ வாதகாடி அன்னம்‌, கோழி, மயில்‌ ' 
போலும்‌, பித்தகாடி (ஆமை, அட்டை ?? போலும்‌, கபகாடி 
ந்தன பாம்பு" ்‌ போலும்‌ கடக்கும்‌ எனறு. கூறப்பட்டிருக்கெ.து, 


55. 

ரண ஈண்‌: குகள்‌ என்‌ எள்‌ | 

ன்‌ ஆன்‌ கம்‌ எனாளி என்‌ என்‌ ஈரக்‌ 

௭௫: எஎிகம்ணர்‌ எள்‌ | ₹ ௨ ॥ 
॥ என்றாளள்‌ ॥ 

எள்‌ கள்ள | 


என்ரான்‌ எனி வி என்றை ॥ ₹ ॥ 








_ இரண்டு தோஷங்கள்‌ சேர்ந்திருக்கும்போழுது 
நாடியின்‌ கதிகள்‌. 

(100) வாதம்‌ மித்தத்தோடு சேர்க்திருக்கும்‌ 
பொழுது காடி ஸர்ப்பம்‌, வேங்கை இவைகளின்‌ கதியை 
தத்திருக்கும்‌, 

வாதம்‌, கபத்தோடு கலந்திருக்கும்‌ பொழுது காடி. 


ஸர்ப்பம்‌, அன்னம்‌ இவைகளின்‌ கதியை ஒத்திருக்கும்‌. 
டிச்‌ தம்‌ சிலேஷ்ம த்தேரடு கலக்திருக்தால்‌ கரடி. தவளை, 
அன்னம்‌ இவைகளின்‌ கதியை த.த்திருக்கும்‌, 
இரிதோஷ, ஜ்வரத்தில்‌ காடியானது பாம்பு, தவளை, 
அன்னம்‌ இவைகளின்‌ கஇயை ஒத்திருக்கும்‌ என்று 
- வைத்தியர்கள்‌ சொல்லுகிறார்கள்‌, -- 
ஸக்நிபாத (மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ந்த) நாடி 
(1) ஸக்கிபாத சோசகங்களில்‌ காடி. குதிரை, அன்னம்‌, 
மயில்‌, ஸர்ப்பம்‌, புரு, கண்டு இவைகளின்‌ கதியை 


ஓ த்திருக்குமென்று”அ.நிஞர்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌, 


த்க்‌, 
“மானான்‌ உ 
௭௪ எக்‌ இடராம்ம்‌ எக்‌ குக்‌ எ 
௭ 11 எச்‌ எள்‌ என் ளார்‌ எ 
எண । 
இனன்‌ சூரா? எ ரள: எர்ரகிர்‌ ஏர 
1814 எதன்‌ என்ன்‌ எவ ॥ 8 ॥ 


ளர்‌ 
ஏ ள்ளன என: ஈச ட 


- அஸாத்திய ஸன்னிபாத நாடி 
த) ட்ரை மிகவும்‌ மெதுவாயும்‌, சதைக்னு 
 இவ்தல்‌ தாறுமாருகவும்‌, கின்று கின்னும்‌, மிக. நுட்ப 
மாய்‌, ஸ்வரூப மத்ற கிலையை அடைந்தாலும்‌, துடிப்பே 
இல்லாமல்‌ போன காடியானது மறுபடி, துடிதக்சாலும்‌ 
அதை வைத்தியர்கள்‌. தங்கள்‌ விரல்களால்‌. கவனிக் துப்‌ 
பார்த்து நிலையற்ற பலவித ௧ இகளையுடையதாயிருப்பதால்‌ 


அனாதி ச க்‌ என்று ச ககக 


. எட்டாவ௫ படலம்‌ முற்றிற்‌ ற்று, 


॥ ஏ: 960. ॥ 
௭ வள்ள 
2௧ ஏ. ரன ௭ ஏரா எ ஈரி । 
ஈர்‌ ஈனனிள்‌ எ ரர ௫௭ எனி ॥ 3 ॥ 
எக்ர$கை ஏன்‌ கார்கை: ! 
॥ ஈர்‌ ம 
எகா என்கற ॥ 9 ॥ 
ணன எல்‌ எ எண்ணா்ன்‌ । 


ஒனபதாம்‌ படலம்‌. 





10கொடிகளின்‌ பெயர்கள்‌. த 

(3) கமது தேகத்திலுள்ள முக்கியமான. 10 நாடி 
கனரவன்‌ ௮௬ ்‌ 

(1) இடை, (9) பிங்கலை, (9) ஸுஷும்னை, 
(4) காக்தரரி, (5) ஹஸ்தபீஜம்‌, (ஹஸ்இ ஜிஹ்வா) 
(69 ஷா, (7) பயஸ்விரநி, (6) அலம்ப, (அலம்‌ 
பூஷா) (9) லகலம்‌ (குஹ) (10) சக்கனீ, 
ஆறு சக்காங்களின்‌ விபாம்‌. 
(4) 1, மூலாதராம்‌. 

2. ஸ்வாதிஷ்டானம்‌, 


8. ப மணி பூரகம்‌, 
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॥ எண்ணார்‌ ॥ 
ளார்‌ 18ம்‌ எ ன்‌ சான்ஸ்‌ ॥ 6 ॥ 
எர ௬௬% எ எனா % எள ட 
உண்ன: ॥ 

அ எ ரண 3 ஏராள ஏரா எனா | 6 ॥ 
ளார்‌ எனளிள்‌ எ ரா 5 ஏன்‌ 

4, அனுஹதம்‌, 

5. விசுத்தி. 

6. ஆக்ஞை, 


என ஆறு ஆதாரங்கள்‌ சரீ. ரக்திலமைக்திருக்கின்‌றன.. 
ஆற சக்காங்களின்‌ நிலைகள்‌, 

(5) மூலாதாரத்தில்‌ மூலாதார சக்கரமும்‌, 

லிங்கத்தில்‌ ஸ்வாகிஷ்டரனமும்‌, 

காபியில்‌ மணிபூசகமும்‌, 

ஹ்ருதய கமலத்தில்‌ அனாஹ).தமும்‌, 

தா மூலத்தில்‌ (கண்டத்தில்‌) விசத்‌இயும்‌, 

கெற்றியில்‌ (ப்ரூமத்தியத்தில்‌) ஆக்ஞா பண்டல்‌ 
அமைக்திருக்கின்‌ தன. 

பத்து நாடிகளின்‌ நிலை. 

(6-8) இடை, பிங்களை, ஸுலும்னை என்ற 
மூன்று காடிகளும்‌ மேல்கோக்கிச்‌ செல்லுன்றன, கரக்‌ 
தாரி, ஹஸ்‌ இஜிஹ்வா, பூஷா, பயஸ்விகீ என்ற நரன்கு 


ற்‌ 
இண்ளா: ஈசன்‌ என்ன்‌ எகா எட ॥ 
ஏக்களை ஏன்‌ சானி ஏனா | 
அண்னன்‌ ட்ட எளிள்ட [ஏஎ ॥. 4 | 
ஏஏ கண(கேோர்‌ ஈக 
௫: எனா ௭௭ எல்‌: ௭௭ ஈன்ற 





காடிகளும்‌ சரீரத்தில்‌ குறுக்கரகச்‌ செல்லுகின்றன. 
அலம்புஷா, குஹ, சங்கனீ என்ற மூன்று நரடி களும்‌ 
இழ்கோக்கிச்‌ செல்லுகின்தன, இக்க பத்து கரடிகளும்‌ 
சரீர மத்தியில்‌ ! எல்லா அங்கங்கஸிலும்‌ விரிவடைச்து 


செல்லுகன்‌ ன. 
நமது உடம்பிலுள்ள கலை முதலிய உறுப்புக்கள்‌, 


(9-18) 1. கலைகள்‌ ஏர 
2. ஆசயங்கள்‌ (த.ங்குமிடஙகள்‌ ] கூ ப 
2. தாதுர்கள்‌ ஏ. 


4, தாது மலங்கள்‌ ஏற 


1. ஞூலச்லோகத்தில்‌ *சக்ரமக்யே ' என்று சொல்லப்பட்‌ 
டிருக்கிறது. அதாவது சக்கரத்தின்‌ நடுவில்‌ அல்லது சக்கிரங்‌ 
களின்‌ ஈடுவில்‌ என்று இதற்குப்‌ பொருள்‌ கூறலாம்‌. 

2 கலை--மீதியான தாது முதலியவற்றின்‌ கசிவுகள்‌. 
நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவு தாதுக்களாகவும்‌, தோஷங்களாகவும்‌, 
மலங்களாகவும்‌ மாறுபாடடைகிறது. இவைகளுள்‌ ஓன றி 
லிருந்து மற்றொன்று உண்டான பிறகு அவ்விரண்டையும்‌ 
பிரிப்பதுபோன்ற கரவு ஒன்று இடையே மிச்சப்படுகிறது., 


8 
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ரள: ௭௭ கள: ௭௭ என்பன்‌ | ॥ 


என்‌ வள எணர்‌ எரர்‌ சரளை । 
சளக்‌ எ ோ௭னர்‌ எ ௭ர்‌ ௭௭௭ ॥ ₹௨॥ 


எளினனள்‌ என்‌ இன: எண்‌ எனா । 
ஏரா எளி ளர்க: ॥ ₹₹ ॥ 


எர: என்னா எரர்‌ ளர்‌ ஏர: | 
விளார்‌ எ [4ஏன்கை: க எச ॥ $௩॥ 


ஓ.ஐ. 3 ஐ ஐ 


10. 
11. 
12. 
19. 
14. 
15. 


டன்கள்‌ ஏமு 

தோல்கள்‌ ஏழு 

தேரஷங்கள்‌ மூன்று 

ஸ்நரயுக்கள்‌ அல்லது தசைக்‌ கயிறுகள்‌ 900 
ஸந்திகள்‌ 210 

எலும்புகள்‌ 300 

மர்மஸ்தானங்கள்‌ 107 

இரைகள்‌ 100 

தமனிகள்‌ 24 

மாம்ஸ பே௫ுகள்‌ 500 

கண்டரங்கள்‌ (தி.ரண்டு உருண்ட தசைக்‌ 


கயிறுகள்‌) 16 





௮.து சவ்வுக்களாலும்‌, ஸ்காயுக்களாலும்‌, கபத்தாலும்‌ மூடப்‌ 


பஃ்டிருக்கும்‌, 


இதற்குக்‌ * கலை' என்து பேயர்‌, 
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ஏ க ரி எரி என்க | 
ணா: எக்‌ இண்ராடுளிகாள்‌ | 23 ॥ 


॥ ககா ॥ 
எர்னனிகர்‌ எள்‌ எகாநிகி ர்க । 


16. துவசாங்கள்‌ 10 
இவைகள்‌ ஸ்திரீ புருஒர்களுக்குப்‌ பொதுவாக 
உள்ளவை, ஸ்திரீகள்‌ உடம்பில்‌ மாம்ஸ பே௫கள்‌ 20 
அதிகமாகவும்‌, துவரரகுகள்‌ 3 அதிகமாகவும்‌ அமைக்கப்‌ 
பட்டி ருக்கின்‌ மன. 


கலைகள்‌ எழு, 


1. மாம்ஸதசார' 
2, ரக்ததரர” 

5.  மேதோதரா” 
4 


யகிருத்தசா ॥ பகருத்‌-- கல்லீரல்‌ 
ப்லீஹதரா ட ப்லிஹம்‌- மண்ணீரல்‌ 


1. இக்கலையின்‌ வழியாக மாம்ஸத்தில்‌ ஸிரை, ஸ்காயு, 
தமநீ; ஸ்சோதஸ்‌ இவைகள்‌ பரவுஏன்றன., 

2. மாம்ஸத்திலும்‌, ரத்தக்‌ குழாய்களிலும்‌, கல்லீரல்‌ மண்‌ 
ணீ. ரல்‌ இவைசஸிலும்‌ இந்தக்‌ கலை ரத்தத்தைத்‌ தாங்கி நிற்‌ 
இனெற.து, 

8. வயிற்று சதை முதலிய இடங்களில்‌ மேகஸ்ஸைக்‌ காப்‌ 
பாற்றுவது இக்கலை, 
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னி எ எனறார்‌ எறி எட எ ॥ 9 ॥ 
வண எனி னான்‌ எ கரா: ரா 


। அ ॥ 


ஆனா: னாகண்‌ எனகற ணன: ॥ $% ॥ 
தன்வி எள்‌ எளி: 





ர ஒர 


டு 


ச ம ய] 
ஆச்த.ரத.ரர 
அக்கி னிதரா” 


சேதேரதரா” 
ஆசயங்கள்‌ (தங்குமிடங்கள்‌). 


மார்பில்‌ கபரசயமும, 
அசன்‌ ழே ஆமரசயம்‌ அல்லது ஜீரணக்‌ 
தன்‌ முற்பகுதி நடக்கும்‌ இடமாகிய 
வயிறும்‌, 
தொப்புளுக்கு மேலே வலது பூறக்‌இல்‌ 


அக்கிணி ஆசயம்‌ என்னும்‌ 4. ரஹணியும்‌, 


4.  ஆந்திரசரா என்னும்‌ கலை 'மலசகரா' என்றும்‌ சொல்‌ 


லப்படுகிற.து 


ஆந்திரம்‌ -- ரூடல்‌, 


5. இதற்கு *பிக்ககசா” என்றும்‌ பெயர்‌ உண்டு. இது 
வயிற்றிலிருந்து குடலுக்குச்‌ செல்லும்‌ குழாயாயெ கரஹணியில்‌ 
இருந்துகொண்டு வயிற்றில்‌ ஆகாரம்‌ பக்குவமாகும்‌ வரையில்‌ 
அதைக்‌ £ழே இறங்காமல்‌ தாங்குகிறது, 


(0. சேதஸ்‌-சுக்லெம்‌. 


61 


டட 


எனின்‌ (எக்‌ அம சகட | 15 ॥ 


எசான்‌ எராள: ஈர: 
வா்‌ நாணாக 1? ॥ 


ரணங்கள்‌ எரி ளா: ! 
எர எள ௭ன: ௫௯: னல்‌ ரளி எனி | ₹5 ॥ 
॥ ஏ எ: ॥ 


காச ரணிளைனாஏகான்‌ எள: | 
எண்‌ ஈண்ட னா ॥ 15 ப 


4. அதற்கு மேலே பிக்காசயமும்‌, 
பிச்சாசவதக்தின்‌ இழ்‌ வாதரசயமும்‌, 

6. அதன்‌ கீழ மலாசயமும்‌, கதீதிராசயமசிய 
மூத்இரப்‌ பையும்‌ அமைக்திருக்கின்றன, 

7.  மசர்பில்‌ ஜிவாசயம்‌, ரத்தரசயம்‌ என்று 
வழங்கப்படும்‌ ஹ்ருதயம்‌ அமைக்திருக்‌ 
கிறது. 

இவை ஸ்திரீ புருஷர்களுக்குப்‌ பொதுவானவை, 
ஸ்்‌திரீகளுக்கு இன்னும்‌ மூன்று ஆசயங்கள்‌ உண்டு, 
அனை “க.ரா' என்ற பெயருடைய கர்ப்பாசயம்‌ ஐண்று, 


ஸ்கன்யாசயம்‌ இரண்டு, ஆக மூன்று, 
தாதுக்கள்‌. 
(19) 1. ரஸம்‌ அல்லது ஆகரரத்கின்‌ ஸர 


மான அம்சம்‌, (9) இரச்தம்‌, (5) மாமிசம்‌, 


02 


॥ எ எரர்‌ ॥ 


இிக்எகரிசர்‌ எக (எ எ ௭ । 
கணக்‌ என ॥ ௩௨ ॥ 
௭௫௭௭ ௭௭5 (சா௭ன்‌ ரகக) கண்பு 





(4) மேதஸ்‌ (கொழுப்பு), (5) அஸ்தி (எலும்பு), (6) 


மஜ்ஜை, (எலும்புக்குள்‌ உள்ள ஸாரம்‌) (7) ௬க்லம்‌, 


இவைகள்‌ தத அக்ணியினால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்‌ 


பட்டு முறையே ஒன்நிலிருத்து மற்றொன்றாக உண்டா 


இன்றன. 


(20-21) 1, 


தாது மலங்கள்‌, 
நாக்கு, சண்‌, கன்னம்‌ இவைகளிலிருந்து 
வடியும்‌ மீர்‌ (ரஸம்‌ ரத்தமாக மாறும்பேரது 
உண்டாகும்‌ கழிவுப்‌ பொருள்‌), 
சஞ்சக பித்தம்‌ (ரத்தத்‌ இற்கு வர்ணத்தைக்‌ 
கொடுக்கும்‌ பித்தத்தின்‌ ஓர்‌ பகுஇ; ரத்தம்‌ 
மரமிசமாக மாறும்போது உண்டாவது). 
கரதுக்குரும்பை, காக்கு, பல்‌, அக்குள்‌, 
மர்மஸ்தரனம்‌ முதலியவைகளில்‌ உண்டா 
கும்‌ அழுக்கு (மரமிஸம்‌ மேதஸ்ஸரக 
மாறும்போது உண்டாவது), 
க்க (மேதஸ்‌ ௮ஸ்தியாக மரறும்போ௮ு), 
கண்‌ பீன்‌ (அஸ்தி மஜ்ஜையாக மாறும்‌ 
போது), 


05 

என்‌ எரர்‌ எகா ௭ ॥ 51% ॥ 

॥ எள்ள: ॥ 
கண்‌ ன எரிரார்‌ காக என்‌ எர । 
ஏர்‌எ ளா: என்‌ எஷ எலிக்‌ எனா ॥ 55% ॥ 
ஏன காணள அணி எப 
வி எசர்ரர்‌ ணர்‌ விச்‌ ர்‌ க ॥ 
ள்ளக்‌ ஏரி எக்க எர 





6. முகத்தில்‌ பளபளப்பு அல்லது எண்ணெய்ப்‌ 


பசை (மஜ்ஜை சுக்லமாக மரறும்போது). 
உபதாதுக்கள்‌. 


(22-24) 1. ஸ்தன்யம்‌ (தாய்ப்பால்‌) 

2... முது 

8. *வஸை” அல்லது சுத்தமான மாம்சத்தி 
லிருக்‌.து உண்டாகும்‌ பசையுள்ள கீர்‌. 
வியர்வை 
பல்‌ 
சேசம்‌ (தலைமயிர்‌) 


ஓஜஸ்‌; இது எல்லா தாதுக்களின்‌ ஸாரம்‌. 


உ ல மி ரு 


எண்ணெய்ப்‌ பசையுடனும்‌, சதமரகவும்‌, 
ஓூம்‌ கன்மை இல்லாததரகவும்‌, வெளிறின 
கிறமுடையதாகவும்‌ இருப்பது, இது 


சந்திராம்சமாக உண்டானது, உடம்புக்கு 


04 


(எ எள எள என்‌ எலா எள: | 87 ॥ 


॥ ஏஏ ஏரண: ப 


எளி ரளி ஏராள | 
சிகள்‌ என்னனா இ னா எனா | 56 ॥ 


சோள சளி என சி ள்ள ! 
அள ஏளினா இள எக ௭ளை எள ॥ 58 ॥ 





பலத்தையும்‌ புஷ்டியைய/ம்‌ கொடுக்கக்‌ 


கூடியது. 


இக்க ௪ஏ1ற உபதரதுக்களும்‌ ஏற தாதுக்கணினின்‌ 


லும்‌ உண்டரகின்‌ றன. 


(௦5-29) 1. 


2 


2. 


எழு தோல்கள்‌. 

தேரல்கள்‌ ஏழு, எல்லாவற்றிற்கும்‌ மேலே 
இருப்பதற்கு * அவபஏஸிகீ ' என்று பெயர்‌, 
இது சரீரத்தின்‌ கிறற்தை ஈன்கு கரட்டு 
வதனால்‌ இதற்கு இக்தப்‌ பெயர்‌ என்டீடனு, 
இது கெல்லில்‌ பதினெட்டில்‌ ஒரு பங்கு கன 
மூடையது. ப 
இரண்டாவது தேரலுக்கு “ சோஹிதர £ 
(சிவப்பு) என்று பயர்‌ இது நெல்லில்‌ 
ப.இனாறில்‌ ஒரு பங்கு கனநமுடையது., 
மூன்முவது தேரலுக்கு இ சவேதர ? 
(வெள்ள) என்று பெயர்‌. இது கெல்லில்‌ 
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எனா என்‌ எ சினை க । 
ளி என்‌ ௭௭ எச ளற்கா | 55 ॥ 
ளி எ எனி எனி எப 
ளார்‌ எ ஏன எர்ா ஏர | 56 ॥ 


| எண ॥ 


எனன ன அர்‌ [சினா எட: | 


பன்னிரண்டில்‌ ஒரு பங்கு கணழமுடைய து. 
நரன்கரவது தேரலுக்கு * தாம்ரா ' (தரமிர 
கிறமூடையது) என்று பெயர்‌, இது நெல்‌ 
லில்‌ எட்டிலொரு பங்கு கனமுடையது, 
ஜக்தரவ து தோலுக்கு £வேதிகீ' என்று 
பெயர்‌. இது நெல்லில்‌ ஐச்திலொரு பங்கு 
கனமுடையது, 

ஆருவது தோலுக்கு * ரேஹிணீ ' என்று 
பெயர்‌, இது நெல்லில்‌ இசண்டில்‌ ஓரு 
பங்கு கனமுடையது, 

ஏழாவது தேசலுக்கு * மம்ஸகரா ' என்று 
பெயர்‌, இது இரண்சி நெல்‌ கனமுடை 


பது. 


எழு தோல்களில்‌ உண்டாகக்கூடிய ரோகங்கள்‌. 


முதல்‌ தோலான அ வபாஸிகியில்‌ ஸித்மா 
(தேமல்‌ போன்றது.) 


66 
என்‌ ஏரி னாரா கணா 0: ॥ 


ஏலி கு௲ன்னாள்‌ எசா ஈர | 
ஊன ஈக எளி ஏரா நிற்‌: ன சா ॥ 


॥ எச எ: ॥ 
எகை ளோ எர என: னர | 


இரண்டாவது கோலான ரோ ஹிதையில்‌ 
அலஸகம்‌ (அரிப்போடு கூடிய கட்டி 
கஸின்‌ சேர்க்கை) 

மூன்றாவது தோலான ச்வேசையில்‌ 
சர்மதளம்‌ (வலியும்‌ இனவும்‌ கூடிய 
கொப்புளங்கள்‌ ) 

கான்காவது தோலான தாம்ரையில்‌ கிலா 
ஸம்‌ (தோலைப்பற்‌ நிய வெண்குஷ்டம்‌) : 

ஐந்தாவது தோலான வேஇகியில்‌ குஷ்டம்‌ 

ஆராவது தோலான சோகிணியில்‌ கண்ட 
மாலை. 

ஏழாவகான கனத்த தோலில்‌ ' கட்டி 


முதலியவைகள்‌ உண்டாகும்‌, 
தோஷங்கள்‌. 
(51-32) வாதம்‌, பித்தம்‌, சுபம்‌ இம்ஜுன்றுக்குக்‌ 


'தோஷங்களென்றும்‌, தாதுக்கள்‌ என்லும்‌, மலங்கள்‌ 
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எண்‌ சள ளட ஈவில்‌ சோரா ॥ 3₹ ॥ 


4௭ எனா பகரா. 
ரானை எள்‌ கள்‌ சரக: ॥ 3௩ 11 





என்றும்‌ பெயர்‌, இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஐக்து வகைப்‌ 
பூம்‌, இவற்றுள்‌ வாதம்‌ ௮தஇக பலமுள்ளது, அதுவே 
தேகத்தைக்‌ தாங்க கிற்கிறது, மேலும்‌ உடம்பிலுள்ள 
பல அம்சங்களைப்‌ பலவாரமுகப்‌ பிரிப்பதுவும்‌ அதுவே, 
அது ரஜோகுணம்‌ உடையது.” கண்ணுச்குத்‌ தெரி 
யாத்து, ச தமரகவும்‌, வறட்சியுடையதாகவும்‌ உள்ளது. 
இலேசானதஅு. ௪தர சஞ்சரித்‌ தக்கொண்டிருப்பது. 

1 வாத, பித்த, கபங்கள்‌ அளவு மீறுவதனால்‌ உடம்பைத்‌ 
தூஷிப்பித்து (கெடுத்து) சோகங்களை உண்டாக்குவதனால்‌ 
( தேரஷங்கள்‌ ' என்றும்‌, எழு தாதுக்களைப்போல்‌ இவைகளும்‌ 
உடம்பைக்‌ காப்பாற்றுவதால்‌ * தாதுக்கள்‌ ' என்றும்‌, அன்னம்‌ 
ஜீரணமாகும்போதும்‌ தாதுச்கள்‌ மாறும்போதும்‌ உண்டாவ 
தால்‌ மலங்கள்‌” என்றும்‌ கூறப்படுகின்றன. 

” உலகத்திலுள்ள பொருள்களை மூன்றுவகைக்‌ குணங்‌ 
களுள்ளவையாக நமது நூல்களில்‌ பிரித்திருக்கிறார்கள்‌. ஸத்வம்‌, 
ரஜஸ்‌, தமண்‌, என்பவை இம்ஞான்று குணங்களாகும்‌. ஸத்வம்‌ 
என்பது தெளிவு, வெண்மை நிறம்‌, ப்ரகாசம்‌ , சாக்தி இவை 
களைக்‌ குறிக்கும்‌, ரஜோகுணம்‌ என்பது சுறுசுறுப்பு, ஆசை, 
கோபம்‌ முதலிய உணர்ச்சிகள்‌, சிவப்புகிறமம்‌ இவைகளைக்‌ 
குறிக்கும்‌, தமோகுணம்‌ அறியாமை, மயக்கம்‌, தூக்கம்‌, 
கெட்ட புத்தி, கருமை இவைகளைக்‌ குறிக்கும்‌, இம்மூன்று 
குணங்களும்‌ ஸமமாயிருக்கும்பொழுது பலவசையான ப்ரபஞ்சம்‌ 


உற்பத்தியாகவில்லை. இவைகள்‌ ஓனரோடொன்று ஏற்றத்‌ 


08 

॥ ஸா ॥ 
எண்‌ எந்‌ எரர்‌ எள ரூ । 
கக்‌ எளி£*ர எழு: ங்கா 33 ॥ 
அரனை என ஈரான்‌ எ எ ட. 
வணர்‌ எனின்‌ எரா னள ॥ $2 ॥ 





வாதத்தின்‌ ஐந்து வகையும்‌ வருமாறு : 
(88-84) ஹ்ருதயத்தில்‌ சஞ்சரிப்பதற்கு * ப்ராணன்‌ ்‌ 
என்னும்‌, மலசசயத்தில்‌ சஞ்சரிப்பதற்கு * அபானன்‌ £ 
என்றும்‌, ஸர்வ அங்கங்களிலும்‌ சஞ்சரிப்பதற்து “வியா 
னன்‌” என்றும்‌, ஆகாரம்‌ பக்குவமடையும்‌ இடங்களரகிய 
ஆமாசயம்‌, பக்குவரசயம்‌, அக்‌ உணி ஆசயம்‌” இவைகளில்‌ 
சஞ்சரிப்பத ற்கு 


சஞ்சரிப்பதற்கு * உதானன்‌ ்‌ என்றும்‌ பெயர்‌. 
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ஸமானன்‌ என்றும்‌, கண்டத்தில்‌ 


தாழ்ச்சியாக ஏற்படும்போது பலவகை ப்ரபஞ்சம்‌ உற்பத்தியா 
றது, எனினும்‌ எல்லா வஸ்துக்களிடத்திலும்‌ இம்மூன்று 
குணங்களும்‌ இருந்தபோதிலும்‌ மிகுதியாக இருக்கும்‌ குணத்‌ 
தையே வஸ்துவின்‌ குணமாகச்‌ சொல்லுவது வழக்கம்‌, இம்‌ 
மூன்று குணங்களும்‌ சோந்த சக்தியே கடவுளின்‌ மாயா சக்தி, 

8. “இமாசயம்‌” என்னும்‌ வயிற்றில்‌ கடக்கும்‌ முதல்‌ 
ஜீரணப்‌ பகுதிக்கும்‌, *“பக்குவாசயம்‌” என்னும்‌ சிறுகுடலில்‌ ௩௨க்‌ 
கும்‌ ஜீரணத்திற்கும்‌ உகவியாக இவ்விரண்டிற்கும்‌ இடையில்‌ 
£கரஹணி' என்னும்‌ வளைந்த குழாயில்‌ அக்னி ஆசயம்‌ 
இருக்து வருகிறது. 
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॥ ள்ள ॥ 


துள்‌ ஐன்‌ மிராளிக்‌ எவரை | 
கன்காள்‌ ஏன்‌ நகர்‌ எரசர்‌ எர ॥ 35 ॥ 


ஏ எற கர்‌ எ எற । 
ஏகக்‌ எம்‌ சகரள்‌ எல்‌ எர | 35 ॥ 


கர்‌ எத$ எரர்‌ எஎஸ்‌ எார்ளள்‌ எ$ர । 


பித்தம்‌. 

(55-88) உஷ்ணமாகவும்‌, மீ.ரரக ஓடும்‌ தன்மை 
முள்ள தாயும்‌, மஞ்சள்‌ கலக்த கீல கி௰மாகவும்‌, ஸக்வகுணம்‌ 
மிகுதியுள்ள தாயும்‌, உறைப்பு, கைப்பு இச்சுவைகளுள்ள 
தரயும்‌, முறை தப்பிப்‌ பக்குவமடைக்த பித்தம்‌ புளிப்பாக 
வும்‌ இருக்கும்‌, இதன்‌ ஐந்து வகைகள்‌ வருமாறு :- 

(1) அக்கிணி ஆசயத்தில்‌ அதாவது க்‌ ரஹணியில்‌ 
பித்தமானது அக்ணி ரூபமாக இருக்கும்‌, இதற்குப்‌ 
“பரசக பித்தம்‌”? அல்லது *ஆகாரத்தைப்‌ பக்குவம்‌ 
வ்கிமிலனா எல்‌. ப 

(8) தோலில்‌ இருக்கும்‌ பித்தம்‌ அழகு, கரக்இ, 
மேணி இவைகளுக்குக்‌ காரணமாகும்‌, இதற்குப்‌ ₹ப்ரர 
ஜக” பித்தம்‌ என்று பெயர்‌, அகரவது கரக்‌ தஇியைக்‌ 
கொடுக்கும்‌ பித்தம்‌ ' என்று பெயர்‌, 


(3) கல்லீரலில்‌ இருக்து அன்ன ரஸக்‌.இந்கு வாண 
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ஏராள ராக கக்கிய | 39 ॥ 
ஏர்‌ ஒன்‌ எகறளராம்‌ எ 88 | 

ரக்‌ எனக்‌ 3௭ 1௭௯ க்‌ என ॥ 56 ॥ 
னால்‌ 3 வ ராண | 

உளை: ॥ 

கு: எனி ஏ அடர ள்ள ॥ 
எளிரராட்க: கார்கள்‌ சார்‌ ஏர | 


முண்டாக்கி ரத்தமாக மாற்றும்‌ பிதீதக்தஇிற்கு * ரஞ்சக 
பித்தம்‌ 


என்று பெயா்‌, 


அல்லது *வர்ணம்‌ கொடுக்கும்‌ பித்தம்‌ £ 


(4) கண்களில்‌ இருர்துகொண்டு உருவச்தைப்‌ 
பார்க்கும்‌ சக்தியை அளிக்கும்‌ பித்தக்திற்கு * லோசக 
பித்தம்‌ ' அல்லது *பார்வையைக்‌ கொடுக்கும்‌ பித்தம்‌ £ 
என்று பெயர்‌, 

(5) ஹிருதயத்தில்‌ இருக்‌ தகொண்டு ஞாபகசக்தி, 
புத்தி இவைகளை உண்டாக்கும்‌ மி.த்தத்இிற்கு. “ஸாதக 
பித்தம்‌ * அல்லது *அ.றிவுக்கு உதவும்‌ பித்தம்‌ ' என்று 
. பெயர்‌, 

்‌ கபம்‌, 

(89-41) கைப்புள்ளதாகவும்‌, கனமுள்ள தாகவும்‌, 

வெண்மை கிதமுள்ள தாகவும்‌, பசையுள்ள தாகவும்‌, குஸிர்‌ 


ச்சியுள்ள தாகவும்‌, தமோகுணமுடையதாகவும்‌, சாதாரண 


71 
கணா எட்‌ காக்‌ 6௫ எ எட ॥ 9௦ ॥ 


ரக்‌ க வர்‌ எளி | 
ஆகா: விர “எனகக: || 9₹ ॥ 


தணன்‌ என்‌ கக ராறு | 


மரக இணிப்புச்‌ சுவையுள்ள தரகவும்‌, சரியான பக்குவ 
மடையாசவிட்டால்‌ உப்புச்‌ சுவையுள்ள தாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
அதன்‌ இருப்பிடம்‌ :- 

(1) ஆமாசயம்‌ என்னும்‌ வயிறு. (2) தலை, 
(3) கழுத்து. (4) ஹிருதயம்‌, (5) சூட்டுக்கள்‌, 

இந்த ஐந்து இடங்களிலும்‌ இருக்‌ துகொண்டு தேகக்‌ 
இந்கு உ௫;இியையும்‌, எல்லா உதுப்புக்களுக்கும்‌ இ.றமை 
யையும்‌ அளிக்கிறது. இந்த ஐக்து இடங்களிலும்‌ உள்ள 
கபமான து ஐக்‌. துவிச வேலைகளைச்‌ செய்கிறது. 

(1) வயிற்றிலுள்ள கபம்‌ செய்யும்‌ வேலைக்கு 
 இலேதனம்‌” என்று பெயர்‌. அது ஆகாரத்தை 
கெகிழச்‌ செய்கிறது. ப ப 

(2) தலையிலுள்ள கபம்‌ செய்யும்‌ வேலைக்கு *ஸ்கே 
ஹனம்‌” எண்று பெயர்‌, ௮து கைப்பை உண்டாக்கு 
இறது, 

(9) கழுத்திலுள்ள கபம்‌ செய்யும்‌ வேலைக்கு 
“ரஸனம்‌' என்று பெயர்‌, அது ருசியை உண்டாக்கு 


இறு, 


ம 
மணா: ॥ 
எனி எள்‌ ஜோ ச ஈரி னா ॥ 


சான என எ: கப்னின்‌ ஏனா எழ: | 
எனின்‌ ள்ளார்‌ எறி ஜான்‌ ர்க ப$ ॥ 


(4) ஹ்ருசயச்திலுள்ள கபம்‌ செய்யும்‌ வேலைக்கு 
*அவலம்பனம்‌” என்று பெயர்‌, இ.து ஹ்ருதயத்திற்கும்‌ 
மத்ற பாகங்களில்‌ உள்ள கபத்திற்கும்‌ ஆதரவாக 
அமைக்தது, ப 

(5) பூட்டுக்களிலுள்ள சுபம்‌ செய்யும்‌ வேலைக்கு 
“சலேஷகம்‌' என்று பெயர்‌, பூட்டுக்களின்‌ அசைவுக்‌ 
கேற்ற வழவழப்பை உண்டாக்குகிறது, ப 


ஸ்காய முதலியவைகளின்‌ நிருபணம்‌. 
ஸ்நாயுக்கள்‌ அல்லது தசைக்‌ கயிறுகள்‌. 
(42-58) உடம்பிலுள்ள மாமிசம்‌, எலும்பு, 
கொழுப்பு இவைகளை ஒன்றோடொன்று இணைத்துக்‌ 
கட்டும்‌ தசைக்‌ கயிறுகளுக்கு “ஸ்கரயுக்கள்‌” என்று 
- பெயர்‌, 
அஸ்திகள்‌. 
உடம்பிலுள்ள எலும்புகள்‌ ஆகாரத்தின்‌ ஸை. ரமான 
பகுஇயிலிருக்து உண்டாக்கப்படுகின்‌ றன, இணக்கம்‌ ப 


(அஸ்‌ இிகள்‌' என்று பெயர்‌, 


௩, 


13 
எ னாகரிரள்‌ இர ௭ர்ளோர்‌: | 





மர்மஸ்தானங்கள்‌. 
ப்சசணனறுடைய திலைகளாக உடம்பில்‌ பல இடங்‌ 
களில்‌ ஸ்தானங்கள்‌ ஏற்பட்டிறுக்கன்நன, இவை 
கஞக்கு *மர்மஸ்தரனங்கள்‌' என்று பெயர்‌. 
ஸிரைகள்‌ அல்லது ரத்தக்‌ குழாய்கள்‌. 
இவைகளின்‌ வழியாக வரத, பித்த, கபங்களும்‌ 
சத்தம்‌ முதலிய தாதுக்களும்‌ செல்லுகின்றன, இவை 





ம்‌. மர்மஸ்தானங்கள்‌ மொத்தம்‌ 107 எனறும்‌ இவை 
களுள்‌ மாமிசத்தில்‌ 11 ஸ்தானங்களும்‌ ஸிரைகளில்‌ 41 ஸ்தா 
னங்களும்‌, ஸ்காயுக்களில்‌ 27 ஸ்தானங்களும்‌, அஸ்திகனில்‌ 
8, ஸ்தானங்களும்‌, பூட்டுக்களில்‌ 20) ஸதானங்களும்‌ அமைத்‌ 
இருக்கின்றன என்றும்‌, அவயவவாரியாகப்‌ பார்த்தால்‌ காரல்‌ 
கைகளில்‌ 4% மர்மஸ்தானங்களும்‌, வயிற்றிலும்‌ மார்பிலுமாக 
19 ஸ்தானங்களும்‌, முதுகில்‌ 14 ஸ்தானங்களும்‌, கழுத்துக்கு 
மேல்‌ 87 ஸ்தானங்களும்‌ அமைநதஇிருக்கின்றன என்றும்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டிருக்றது, மர்மஸ்தானங்களுக்குக்‌ கெடுதி கேரிட்டால்‌ 
. உயர்ந்தது 7 நாட்களிலோ, அல்லது 15 காள்‌ முதல்‌ ஒருமாதத்‌ 
இற்குள்ளோ, மர்மத்தில்‌ தைத்திருக்கும்‌ ஆயுதம்‌ முதலியவை 
களை எடுத்தபிறகோ, பிரரணனுக்கு ஆபத்து ஏற்படும்‌; அங்கம்‌ 
அல்லது புலன்கள்‌ கெடும்‌, அல்லது தாக்க முடியாத வலி 
ஏற்படும்‌, இதன்‌ முழு விவரம்‌ *சுச்ரூத ஸம்ஹிதை சாரீர 
ஸ்தானம்‌ அத்தியாயம்‌ 4ல்‌ காண்க, 

ஒவ்வொரு சஸ்திர சச்சை வைத்தியரும்‌ இதன்‌ விவ 
ரத்தை அறிந்தால்‌ சஸ்திர சிகிச்சை செய்தபிறகு காரணங்கூ.ற 
முடியாமல்‌ ஏற்படும்‌ மரணங்கள்‌ கிகழாமல்‌ தடுக்கப்படலாம்‌, 


10 


ர்4 
எள்‌ ாரிணி சார ஏசர்‌ என்‌ ॥ 99 ॥ 
எரி எண்ணார்‌ எற்ற பளள | 
உண்ணார்‌ கண எசா ॥ 6 ॥ 


ளகர 2 எனி | 





கள்‌ பூட்டுக்களைச்‌ தளராமல்‌ இறுக்கிக்‌ கட்டவும்‌ உப 
யோகப்படுகின்‌ றன, 


தமனிகள்‌. 
ரஸம்‌ மூதலிய தாதுக்களை அவற்றின்‌ மார்க்கவ்‌ 
சுளில்‌ செல்லும்படிச்‌ செய் கோடு உடம்பு முழுவதும்‌ 
மூச்சுக்காற்றைப்‌ பரவும்படிச்‌ செய்யும்‌ காடிகளுக்குத்‌ 
* சமணிகள்‌” என்று பெயர்‌: 
மாம்ஸ்‌ பேசிகள்‌ அல்லது தசைக்‌ கற்றைகள்‌. 
உடம்பிலுள்ள எலும்பு முகலியவற்றைக்‌ தாங்கி கிற 
பதும்‌ பல உறுப்புக்களைக்‌ கொண்‌] மீட்டி, மடக்கி வேலை 
கள்‌ செய்ய ஆதாரமாக இருப்பதுமான தசைகளுக்கு 
( மாம்ஸ பே௫கள்‌ ? என்று பெயர்‌, 
8 


நீண்டு திரண்ட தசைக்‌ கற்றைகளுக்குக்‌ ' சண்ட 


சங்கள்‌” என்று பெயர்‌, 
துவாங்கள்‌. ப 
உடம்பிலுள்ள அதூவாரக்கள்‌ அடியிற்சண்டபடி. 
அமைக்திருக்கின்‌ றன :-- 


மூக்கு துவாரங்கள்‌ 9 


ரத 
ணளாரி$்‌ ஏன்‌ | 96 ॥ 

எள்‌ என& எக்‌ மரின்‌ ஏரார்‌ க । 

சார்‌ சிடுகா ஸூ ண்ண டட மடி ॥ 
எண்னை எனா எரர்‌ எர எண | 
எனு ருள்‌ திரா வணர்‌ எதா | 205 ॥ 
ஊணன்ராா ராகம்‌ ரண்‌ ஜி.) 


கண்‌ துவசரங்கள்‌ இ 
கரது துவாரங்கள்‌ இ 
மல மூச்திர துவச.ரங்கள்‌ வல்‌ 
வரய்‌ ட. 


(உச்சக்‌ தலையில்‌ யேரகிகளாரல்‌ கண்டமியப்பட்ட) 
ப்‌. ரம்ம.ரக்்‌இரம்‌ என்ற துவரரம்‌ ர்‌ 

ஆகபத்து, ஸ்திரிகளுக்குப்‌ பத்தோடு ஏற்கனவே 
சொல்லியபடி. ௮திகமாக மூன்று துவாரங்கள்‌ உள்ளன, 
இவற்றைத்‌ தவிரத்‌ தோலில்‌ கண்ணுக்குத்‌ தெரியாத 
அகேக துவச.சங்கள்‌ இருக்கின்‌ ன, 

உடம்பின்‌ உட்புறமுள்ள உறுப்புகள்‌. 

இடது பரகத்தில்‌ புப்புசம்‌ என்னும்‌ தரையிலும்‌ 
ப்னீஹா என்னும்‌ மண்ணீ ரலும்‌, வல.து பாகத்தில்‌ யஎரு.த்‌ 
என்னும்‌ கல்லீரலும்‌ ௮அமைக்‌இருக்கின்‌ றன. 

இவைகளுள்‌ புப்புசம்‌ என்னும்‌ நுரையீரல்‌ கழுத்‌ 
தில்‌ சஞ்சாரம்‌ செய்யும்‌ உதரனவாயுவுக்கு ஆதாரமாக 
அமைசக்திருக்க௦௮, 


76 
ளம்‌ திசாணார்‌ எகரி: ॥ 95 ॥ 


ஏகோ வாள்‌ கன எட! 
எரி ஏன்‌ ஏுராகளல்‌ 188 ॥ மே ॥ 


ஏன ரகா எகா கொண 0: 
விண்ண? ஏர்‌ ரக்‌ ॥ 6 ॥ 
எனிஎார்‌ ௭ணர்‌ விஎணள்‌ | 

ன்‌ என்‌ எண்னம்‌ எரா ॥ 1 


ப்வீஹா என்னும்‌ மண்ணீரல்‌ ரச்சத்தைக்‌ கொண்டு 
செல்லும்‌ காடி களுக்கு மூலஸ்‌ கானம்‌, 

யகருத்‌ என்னும்‌ கல்லிரல்‌ ரஞ்சக பித்தத்கிற்கு 
இருப்பிடம்‌, ரத்தத்தின்‌ உறைவிடம்‌, ப ப 

இவற்றைச்‌ தவிர நீரை எடுத்‌ துச்செல்லும்‌ குழாய்‌ 
களுக்கு ஆதார ஸ்கரனமாகவும்‌, நீர்‌ வேட்கையைத்‌ 
தணிப்பதாகவும்‌ அமைக்திருக்கும்‌ அவயவத்தஇற்குத்‌ 
“தலம்‌ எண்று பெயர்‌, . 

வயிந்றிலுள்ள கெரமழுப்புக்கு புஷ்டியைக்‌ தரும்‌ 
- அவயவத்திற்கு '* வ்ருக்கா £ என்று பெயர்‌, 

சுக்கிலம்‌ செல்லும்‌ குழாய்க்கு ஆகாரமாய்‌ இருப்‌ 
பவை விசைகள்‌, இவை ஆண்மைக்கு ஆதா ரமரனவை, 

சுக்கிலத்திற்கும்‌ மூக்இரக்இற்கும்‌ வழியாக ஏற்‌ 


பட்டிருப்பது லிங்கம்‌, காப்பாகசானத்திற்குக்‌ காரணமாக 
உள்ளது, 


171 


1 ஏர்‌ என்னா என்‌ ண ளான | 
ூ கூ ச ட உடு 6 
ஏஏ எரர்‌ என்னு: 15% ॥ 
1 என்பி ளி எ: ரசட॥ 





ஆத்மாவும்‌ மனதும்‌ கூடிய சேதனனுக்கு இருப்‌ 
பிடமும்‌ தாதுக்களின்‌ ஸர ரமாகிய ஓஜஸ்‌ தங்கும்‌ இடமும்‌ 
ஹ்ருதயமாகும்‌, 

காபி என்னும்‌ தொப்புளில்‌ இருக்து உடம்பு முழு 
வதும்‌ பரவியிருக்கும்‌ தமணிகளும்‌, ஸிரைகளும்‌ வாயுவின்‌ 
சேர்க்கை:பினால்‌ எல்ல7 தாஅக்களோடும்‌ சேருகின்றன. 


ஒன்பதாவது படலம்‌ முற்திற்று. 


॥ 818: 06% ॥ 
॥ ஏஏ என்னம்‌: ॥ 
எர ஏ எனின்‌ னான்‌ ர எ | 
ளா எனன எ்டிளா எனா ராரா ॥ 


௭ா்ன்ர்கா சொன்‌ என: 
எகரி ணன எல்‌ ஏ எனி எர ॥ ட ॥ 


சைகை: எரர்‌ ஏர்பு 





பத்தாவது படலம்‌. 


...... பஞ்சபூத உற்பத்தி, 

. (54-89) இப்பிரபஞ்சத்கிற்குக்‌ கா ரணமாகவுள்‌ 
ளது மாயை என்னும்‌ சக்தி, அக்த சக்இியையுடையவச்‌ 
எல்லாம்‌ வல்ல கடவுள்‌, ௮ச்த மாயை ஸக்வம்‌, ரஜஸ்‌, 
தமஸ்‌ என்ற மூன்று குணங்களின்‌ தன்மையை உடைய 
தாக இருந்தபோதிலும்‌ அதன்‌ ஸ்வரூபத்தை கிச்சயமாக 
அறிய இயலாது, ஸ்வம்‌, ரஜஸ்‌, தமஸ்‌ என்ற மூன்று 
குணங்களும்‌ வெளிக்கிளம்புவகனால்‌ மரயை உற்பத்தி 
யரகிறது. அ௮க்த மரயையிலிருக்து சப்தம்‌, ஸ்பர்சம்‌, 
ரூபம்‌, சசம்‌, கந்தம்‌ என்ற குணங்களை ஒன்றன்பின்‌ 
ஒன்றாக ௮தஇகமரக அடைந்து இணிச்‌ சொல்லப்படும்‌ 


ஐந்து மகா மூதங்களுக்குக்‌ கசசணமான சப்த தன்‌ 


19 
சான்‌ எனணணரினகான்‌ எனக 16 ॥ 


அள்‌ என்‌ எரு னர்‌ எர 
எக்‌: எள எனின்‌ எனா ॥ 0 ॥ 

டே 

6 ௩ 

எள்‌ எனா எண்்ன்‌௭ என்‌ எ । 

௩, 
ர: ஈரமின்‌ கர னான்‌ எனறு பச ॥ 

॥ எள ரொ: ॥ 
ரி வின்‌ எண்‌ ளா | 
மரத்சை, ஸ்பாச தன்மரதிசை, ரூப தன்‌ மரத்ரை, ரஸ 
தன்மரத்ரை, கத்த தன்மாத்ரை என்ற ஐந்தும்‌ உண்டா 
இன்றன. இவைகளையே 4 ஸுிக்ஷம பூதங்கள்‌ ' என்று 
சாஸ்‌ இரமறிந்தவர்கள்‌ சொல்கிறார்கள்‌, அழிவற்ற பர 
மாத்மாவிடமிருக்து ஆகரசமும்‌, அதிலிருக்து வாயுவும்‌, 
அ.திலிருக்து தேயுவும்‌, தேயு என்னும்‌ ௮க்கணியிலிருக்‌ து 
அப்பு என்னும்‌ ஜலமும்‌, அப்புவிலிருக்‌து ப்ருஇிவி என்‌ 
னும்‌ பூமியும்‌ உண்டாகின்றன. சூமியிலிருக்‌து அன்னம்‌ 
உண்டாகிறது, அன்னத்திலிருந்து ஜீவ. ராசிகள்‌ உண்‌ 
டாக ௮க்த அன்னத்தினாலேயே வளர்க்து குறுகிய 
கரலத்தில்‌ மறுபடியும்‌ அதனதன்‌ காரண பூதங்களில்‌ 
லயித்து விடுகின்றன, 
பூதங்கள்‌ குறைவதால்‌ எற்படும்‌ 
குணாகுணங்கள்‌. 
(59-60) சரிரத்திலுன்ள ப்ருத்வீ மண்டலம்‌ 


60 ப 
எ ஏராளிஎ கோ: ஏ: ஈனா: எனா | 
2ஊ)ிஎள்‌ ஏகி என்ஈர்‌ எக | 
34௭ எள களின்‌ ளர்‌ । 
சர்‌ ஏரனாரவளிகள்‌ ஏரா ॥ 8௨0 

॥ ஏஏ சரிக ள்ள்ளன்‌: ॥ 

களா: நர்‌ என ளான | 
௧௩ ரண எக்‌ ரொ: | 81 ॥ 


அதரவது உடம்பிலுள்ள ப்ருத்வி அம்சம்‌ ஞூறைக்தால்‌ 
மணிதர்களுக்கு திசை உண்டாகிறது. அப்பின்‌ அம்சம்‌ 
குறைந்தால்‌ கரளடைவில்‌ கரை உண்டாகிறது, தேயு 
வின்‌ அம்சம்‌ அதாவ. அக்னியின்‌ அம்சம்‌ குறைக்தரல்‌ 
பசியும்‌ காந்தியும்‌ குறைகிறது, வாயுவின்‌ அம்சம்‌ ஞூறைக்‌ 
தால்‌ அடிக்கடி ஈடுக்கம்‌ உண்டாகும்‌, ஆகாசத்தின்‌ 
அம்சம்‌ சூறைக்தால்‌ மரணம்‌ உண்டாகும்‌, இவ்வாறு 
பஞ்ச பூதங்கள்‌ குறைவதால்‌ மரணமும்‌, பஞ்ச்‌ பூதங்‌ 
கஸின்‌ ஆதாரங்கெரண்டு ஜீவித்திருக்கும்‌ தன்மையும்‌ 
ஏற்படுகிறது, 
பஞ்ச பூதங்களிலிருக்து வாத, பித்த, கபங்களின்‌ 
உற்பத்தி. 
(61) ஆகாசம்‌, வாயு இவ்விரண்டிலிருக்‌ அம்‌ வாதமும்‌, 
தேயுவிலிருக்து பித்தமும்‌, 
ப்ருத்வி, அப்புவிலிருக்‌_து கபமும்‌ உண்டாகின்றன, 
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॥ கணா ப 

ஏனா: ரனசிளனா அள எக 
ராகு எண்‌ எகா ஏகக்‌ | 
எரர்‌ என்டர்‌ எள: ளட 68 ॥ 

॥ ணார சென்றா ॥ 

௭௧ “ஏளிள்கள்‌ எனா 
ஏரா கள: காஜி க ௭ ௭ ॥ 6 ॥ 





பஞ்ச பூதங்களிலிருக்து எழு தாதுக்களின்‌. 
உற்பத்தி, 
(62) எலும்பு ப்ருக்வியிலிருக்தும்‌, 
கொழுப்பு அப்புவிலிருக்‌தும்‌, 
ரஸம்‌, ரத்தம்‌ இரண்டும்‌ தேயுவிலிருக்தும்‌, 
மஜ்ஜை சுக்லம்‌ இவ்விரண்டும்‌ ஆகாச ச்‌ இலிருக்லும்‌, 
மாமிசம்‌ வரருவிலிருக்கதும்‌ உண்டாகின்றன. 
பஞ்ச பூதங்களிலிருந்து அறுசுவைகளிண்‌ 
உற்பத்தி. 
(63-64) இணிப்புச்‌ சுவை அப்பு, ப்ருதிவி இவ்விரண்‌ 
டி லீருக்தும்‌, 
புளிப்பும்‌ சுவை தேரு, ப்ருத்வி இவ்விசண்டி. 
லிருக்தும்‌, 
உப்புச்‌ வை அப்பு, தேயு இவ்விரண்டி. 
லிருக் தும்‌, 
% 011 
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என்ன எ ஏிளிள் களாகப 
ககா ஈச சோள: ॥ 69 ॥ 


|॥ ரர்‌: || 


டன்ன ன எள்‌ எர ரஏ எ | 
ர ஏரர்‌ எலி கிளா 60 ॥ 


கைப்புச்‌ சுவை வாயுவிலீருக்அம்‌, 

உறைப்புச்‌ சுவை வாரு, தேயு இவ்விரண்டி. 

விருக் தும்‌, 3 
அவர்ப்புச்‌ சுவை ப்றாக்வி, வரய இவ்வி.ரண்டி. 
லிருக்தும்‌ 

இவ்வி னாக பஞ்ச பூதங்களின்‌ மரறுபரடுகளரல்‌ 


அவைகளிலிருக்து அறுசுவைகளும்‌ உண்டாகின்றன, 
பஞ்ச பூதங்களின்‌ நிறங்கள்‌." 
(65) ப்ருத்வி ... மஞ்சள்‌ கிறம்‌. 





1, பஞ்ச பூதங்களில்‌ ஆகாசத்திற்கு சப்தமும்‌, வாயுவுக்கு சப்‌ 
தீம்‌, ஸ்பரிசம்‌ ஏன்ற குணங்களும்‌, தேயுவுக்கு சப்தம்‌, ஸ்பர்சம்‌, 
ரூபம்‌, என்ற குணங்களும்‌, அப்புவுக்கு சப்தம்‌, ஸ்பர்சம்‌, ரூபம்‌, 
ரஸம்‌ ஏன்ற குணங்களும்‌, ப்ருத்விக்கு சப்தம்‌, ஸ்பர்சம்‌, ரூபம்‌, 
ரஸம்‌, கந்தம்‌ என்ற குணங்களும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்னெ றன. 
ஆகையால்‌ தேயு, அப்பு, ப்ருத்வி என்ற மூன்று பூதங்களுக்கு 
மாத்திரம்‌ வர்ணம்‌ உண்டு, அனால்‌ இங்கு ஆகாசத்துக்கும்‌ வாயு 
வுக்கும்‌ வர்ணம்‌ கூறப்பட்டிருக்றது, அதன்‌ காரணம்‌ என்ன 
வெனில்‌ மேலே சொல்லிய குணங்கள்‌ ஒன்றோடொன்று கலக்‌ 
சாத பஞ்சமஹா பூதவ்களுடையவை, இந்த பஞ்ச மஹணாபூதங்கள்‌ 
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ணாள எாரானடினார | 
எரர்‌ ணள்‌ எனி 3 “ரன்‌ ரை 
னிராா 2 எகா: எள்‌: ॥ 


கன எள்‌ எள ஏத்‌ 6 ஏன்னா எ । 
எரர்‌ ௭ ஸா: ஈராகாணளைா ட்‌: ॥ 





அப்பு ௨. வெண்மை கிறம்‌, 
தேயு ப 955 சிவப்பு கிறம்‌, 
வரயு ௨ கருமை கிறம்‌, 
ஆகாசம்‌ ... பச்சை கிறம்‌. 


இவ்விதமாக பஞ்ச பூதங்களுக்கு கிறங்கள்‌ கூறப்பட்டிருக்‌ 
கின்‌ கன... 


அவயவங்களிலுள்ள பஞ்சபூத குணங்கள்‌. 
(66-70) எலும்பு, மாமிசம்‌, தோல்‌, காடி, மயிர்‌ 
ஆகிய ஜஐச்தும்‌ ப்ருத்வியின்‌ குணமுடையவை. 


உமிழ்‌ கீர்‌, மூத்திரம்‌, சுக்லம்‌, கொழுப்பு, சத்தம்‌ 
இவை ஜக்தும்‌ அப்புவின்‌ குணமுடையவை. 





செயல்படுவதற்கு முன்பு பஞ்சக ரணம்‌ என்ற முறையில்‌ சேர்ந்து 
பஞ்ச பூதங்களாகின்றன. அம்முறைப்படி ஒவ்வொரு பூகமும்‌ 
தன்‌ அம்சம்‌ அரைப்‌ பங்கும்‌ மற்ற 4 பூதங்களில்‌ % பாகம்‌ வீத 
மும்‌ சேர்த்துச்கொள்ளுறது. ஆகையால்‌ பஞ்ச பூதங்கள்‌ 
ஒவ்வொன்றிலும்‌ தேயுவின்‌ அம்சம்‌ சேர்ந்திருப்பதினால்‌ ஆகா 
சம்‌, வாயு இவைகளுக்கும்‌ வர்ணம்‌ உண்டு, 


64... 


ஜுன னெ எனா ஏ அரசோ எ) 
ஜாள: 1௭ ஏரா: ஏராள எராச னர்‌. | 
ஏரள்‌ எள்‌ க௪7: கள்‌ எ ஈனா 
எனி ௮ ளா கானான்‌ ப 
காள: கான ன என்‌ விர எ । 
எக அரா கிசான்‌ 
॥ வரார்‌ கொள: ॥ 

ஏனா எரா: எ: கணண ப 
ரர்‌ எர[எ: சினா செள: சான ॥ 6? ॥ 
ஏ ஏோமிர எனா எரி | 
ரண எள சோ ஈரி பச ட 

பசி, தூக்கம்‌, தாகம்‌, களைப்பு, சோம்பல்‌ இவை 
அக்கினியின்‌ குணமுடையவை, 

ஓடுதல்‌, கடத்தல்‌, அசைக்தல்‌, மடக்குதல்‌, நீட்டுதல்‌ 
முதலியவை வாயுவின்‌ குணத்தினால்‌ ஏற்ப$கற.து, 

காமம்‌, கேரபம்‌, ஆசை, பயம்‌, மயக்கம்‌ இவை 
ஆகாசத்தின்‌ குணமுடையவை, ப ப ்‌ 

ஜீவாாசிகளில்‌ பஞ்ச பூதத்தின்‌ தண்மை, 

(71.80) தரவ.ரம்‌ நீங்கிய மற்த ஜீவசரசகள்‌ அதா 
வது ஐங்கம ஜீவராசிகள்‌ பூமியில்‌ சஞ்சரிப்பவை, நீர்‌. 
வாழ்வன, ஆகாயத்தில்‌ பறப்பன, இம்மூன்று இடங்களி 


பி 

அனாள்‌ எ எரர்‌ ஏனா 
எள ணக உ ॥ 
ஈண்டு எர ரரர்ளன்‌ 28: | 

எனசர்‌ எரர்‌ ர என: என்கன: ॥ 69 ॥ 
ரர்‌ எர்சானார்‌ ஏரார்‌ என । 

எசர்௭ர எண என்‌ ர எலிக்‌ ॥ 9௩ ॥ 
எள ளா எள: ராணா: | 


௮ம்‌ இஷ்டப்படி, சஞ்சரிப்பவை என்று கான்கு வகை 
களாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டி ருக்கின்றன. பூச.ரங்கள்‌ பூமியில்‌ 
வாழும்‌, ஜலசரங்கள்‌ ஜலச்தில்‌ வாழும்‌, பக்ஷிகள்‌ 
ஆகாயத்தில்‌ சஞ்சரிக்கும்‌, தேவர்கள்‌ கினைத்தபடி. 
சஞ்சரிப்பார்கள்‌., 
ப பூசரம்‌. முதலிய பிராணிகளின்‌ பஞ்சபூத தேக 
அமைப்பு பின்வருமாறு ;-- 
மூமியில்‌ வாழும்‌ யானை, குதிரை 


,  மணிதவர்க்கம்‌, 
பச, பாம்பு, புழு, பூச்சி முதலிய மிகப்பெரியதும்‌ கண்‌ 
ன்‌. தெரியாத சிறிய உருவமுள்ளதுமான பிராணி 
களின்‌ உடம்பில்‌ ப்ருதீவியின்‌ அம்சம்‌ பாதியும்‌ மற்ற ்‌ 
கரன்கு பூதங்களின்‌ அம்சம்‌ ந பங்கு வீதமும்‌ சேர்ச்‌இருக்‌ 
தன்தன்‌; . 
- நீரில்‌ வாழும்‌ பிராணிகளின்‌ உடம்பில்‌ அப்பின்‌ 


அம்சம்‌ பாதியும்‌, மத்ற கான்கு தங்களின்‌ அம்சம்‌ 


66 
ர்‌ எள *% என்னார்‌ ர: ॥ 48 ॥ 


கொள்‌ ஏர்‌ ளா: என்க: | 
ககர 913 ஏற்ற எள்‌ னி ॥ 95 ॥ 


௭௭ ௭ எனக்‌ காளன்‌ | 
இகர: கட ள்ளி. | 6௪ ॥ 


எக்‌ எரிக்‌ எள எள । 
ஏஎ ஈர்‌ 92 ளி ரர்‌ 68 ॥௦%॥ 


உ பரகம்‌ வீதமும்‌ சேர்க்திருக்கன்‌ உன, 
ஆகாசத்தில்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ பிரரணிகளின்‌ தேகத்இல்‌ 
வரயுவின்‌ அம்சம்‌ பரதியும்‌ மற்ற பூதங்களின்‌ அம்சம்‌ 
பக்கு வீதமும்‌ சேர்க்இிருக்கன்றன, நன்றாகப்‌ பறக்க 
முடியாத கோழி முதலியவைகளின்‌ உடம்பில்‌ ப்ருத்வியும்‌ 
வாயுவும்‌ சமபரகமாக்‌ அமைக்கிருக்கின்றன. அக்கார 
ணம்பற்றியே அவைகள்‌ சிறிதளவே ஆகாயத்தில்‌ சஞ்‌ 
சரிக்கின்‌ றன. 
நினைத்தபடி. சஞ்சரிக்கும்‌ சக்தியுடைய தேவர்களின்‌ 
சரீரங்கள்‌ தேயு, வாய, ஆகாசம்‌ இம்மூன்றின்‌ அம்சவ்‌ 
_ களால்‌ ஆக்கப்பட்டவை, அதிலும்‌ : ஆகரசம்‌, தேயு 
இவைகளின்‌ அம்சம்‌ அதிகமாக இருக்கிறது, அ/தனா 
லேயே தேவர்களுக்கு தேஜஸ்‌, ௮பரச வேகமரகச்‌ 
செல்லும்‌ சக்கி என்‌.உ இரண்டு குணங்கள்‌ ஏற்பட்டிருக்‌ 


இன்றன... மேலே செரன்ன மூவகைப்‌. பண்பினாலேயே 
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என்‌ சரவணை: | 

ஈஏ்‌ ரக்‌ எசரார்‌ சேகரர்‌ ॥ 2௨ ॥ 
॥ ஏரார்‌ காக்‌; ॥ 

விரக: எரு ள்‌ | 

ஏரார்‌ காச்ர என்‌ ௫௭௭: இண்ட ணட 

ராக சன: எட்‌ சன ௭: ॥ 


ச 


8 ளள்பிளனிஏ சக: ரர: | 





அவர்கள்‌ ௮கக பலமுள்ளவர்களாகவும்‌, கினைத்த காரி 
பக்தை முடிக்கும்‌ திறனுடையவர்களாகவும்‌, இலேசான 
அம்‌ கண்ணுக்குச்‌ தெரியாததுமான சரீரச்தை உடைய 
வர்களாகவும்‌ இருக்கிருர்கள்‌, இவ்விதமாக எல்லா ஜீவன்‌ 


களுடைய உடம்பின்‌ ௮மைப்பும்தெளிவாகச்கூறப்பட்டது, 
பஞ்சபூதங்களுக்கு உரிய காலங்கள்‌, 


வாயுவிந்குரிய காலம்‌ மு. துவேணில்‌ 
தேருவிற்குரிய காலம்‌ கார்கரலமும்‌, கூதிர்ப்பருவமும்‌, 
அப்பிற்கு முன்பணிக்கரலம்‌ 
ஆகாசத்திற்குரிய காலம்‌ பின்பணி 
ப்ரு தீவிக்குரிபய கரலம்‌ இளவேணில்‌ 
பத்தாவது படலம்‌ முற்றிற்று, 





॥ ச: 06%: 4 
ஏஏ 4-௧ ஷண -- 
எரர்‌ எள 94 ஏரி எர என்ன்ன | 
என எனச்‌ ௭௭ என எஸ்‌ எ 23 ॥ 
$, ளோ - 16 
ஹா: எ எ ள்கா எள்ள: ॥ 
அரசடி ஜிகே சவ பட ॥ 
ஈன என்‌ ள்‌ ரன, 


பதினொன்டுவது படலம்‌. 
வியாதிகளின்‌ பலவகைகள்‌. 
(83) பழைய நூல்களில்‌ மஹரிஷிகளால்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டபடி, வியாதிகளின்‌ வகைகள்‌ ௯ மப்படுகின்றன ;-- 
1. ஜ்வாம்‌:- 16 வகை 

வரதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ ஆகிய தோஷங்கள்‌ தணி 
தீது ப்ரகோபம்‌ அடைவதரல்‌ 5 

இசண்டு தோஷங்கள்‌ சேர்க்து ப்‌ ரகேோபம்‌ 
அடைவதால்‌ 5 

மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்க்து ப்ரகோபம்‌ 
அடைவதால்‌ ] 


ளாகக்‌ வார்‌ ர ௫ னரா ॥ 4௩ ॥ 
ப ட்ப 
எகரி சள எரா எரி: என்னக்‌ | 
காகங்கள்‌ எ னி ॥ ௭ ॥ 
௩0 
3. எள்ள்ஏ-- 5 
எள்ள எள்‌ ளிக்‌ பசார்‌ எசா எ 
சாகோன்‌ ரன்‌ கக னான்‌ ॥ 2௦ ॥ 
விஷம ஜ்வரல்கள்‌: (அடிக்கடி. கிலைமை 
மீறுவது) 5 
ஆகச்துக ஜ்வரம்‌ (திடீசென்றுவரும்‌ ஜ்வரம்‌) 4 
2. க்ரஹணி :- 5 வகை 
(கிரசாணிப்‌ போக்கு) 
தனித்தனியாக வாத பிக்க சபங்களரல்‌ 8 
மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ச்தகால்‌ 11 
ஆமதோவம்‌ (பக்குவமாகாத. அன்ன 
சஸத்தால்‌) 1 
9, அஜீரணம்‌ ₹-53 வகை. 
(1) வாயுவினால்‌ ஏற்படுவது. இதற்கு விஷ்டம்பம்‌ 
(மலபக்தம்‌) ஏன்று பெயர்‌, 
(2) இத்தத்தால்‌ ஏற்படுவன. இதற்கு விதக்தம்‌ 
(புளித்‌. துப்போதல்‌) என்று பெயர்‌. 
3, 0௨12 
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9. ரின்‌ -- 5. 
எர ன னாய 
பகட்டை: 
எள்‌ எண கக: || 56 ॥ 
எண சொரர்‌ எள்‌ சோ எப 
எண்ன எ ராக! ॥ €5॥ 





(8) கபத்தால்‌ ஏற்படுவது, இதற்கு ஆமம்‌ (பக்கு 
வமடையாதது) என்று பெயர்‌, 
& வீஷஞ்சி (பேதி) :-5 விதம்‌ 
தனித்தனியே வாத பித்ச குபக்களால்‌ 2 
6 அர்சஸ்‌ அல்லது ழலம்‌ :-0 வகை, 
வரதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, சத்தம்‌ இவைகளால்‌ தனித்‌ 
தனியே ப 4 
ஸன்னிபாதம்‌ ௮ல்லது இவைகள்‌ ஒன்றுசேர்ச்‌.து 
- ஏற்படும்‌ வகை, ப 1 
இவைகணின்‌ கலப்பினால்‌ ஏற்படுவது 1 
இவை ஒவ்வொன்றும்‌ வேறு வியாதி சம்பக்தமில்‌ 
லாமல்‌ உடம்பின்‌ தோஷங்களால்‌ உண்டாவது ஒருவகை, 
இதற்கு *ஸஹஜம்‌” என்று பெயர்‌, வேறு வியாதி 
களின்‌ சம்பக்தத்தினால்‌ உண்டாவது மற்றொரு வகை, 
இதற்கு “உத்கச ஜன்மா £ என்று பெயர்‌. இவ்வி. ரண்‌ 
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ஆட ர த 
9-5, கண்ணா: -- 9 
ராகு *- ஜாட ககளள | 
ற்கான ஸீ கான ஸா ॥ 5௦ ॥ 
ஊக எக்ள எகா ஸில்‌ எ ஈளை । 
8௨, ஈர - 5 
ணிர்‌ ௫ ரிணஷனர்‌ காண்ள்‌ 55 ॥ 


(கனைக்கது) என இருவகையாசப்‌ பிரிக்கப்பட்டி ருக்கி ஐது, 
ஆக மூலசேோசகம்‌ 94 வகை, 


6 பாண்டு ரோகம்‌ :-5 வகை. 


(சத்தத்தின்‌ சிவப்பு குமைக்‌து உடம்பு வெளிறிப்‌ போதல்‌) 


தனிச்‌ சனியே வாத பிச்ச கபங்களால்‌ 8 
மூன்று தோஷங்களும்‌ சேச்க்காளுக்‌ 1 
மண்‌ தின்பதனால்‌ : |. 


(1) காமாலை (மஞ்சள்‌ கரமரலை) தில ஓரே வகை 

(6) கும்பகாமாலை (காமாலை முற்றுவதனால்‌ பகனக 
லே வகை, 

(9) ஹலீம்கம்‌ : காமாலை இன்னும்‌ அதிகமாகி உடம்‌ 
பில்‌ கருப்பு வர்ணமும்‌ அஸாச்தியக்குறிகளும்‌ 
௪த்பவ.து தே வகை... ப 
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ஏளிள்‌ சாணான்‌ ஈண்‌ சோள | 5 ॥ 
89, காத 
சனா 8௭ எஏனன்‌ எர டப 
அருள்‌ காணாரறிள ௭: || 6. ॥ 
64%, எள த 
எள. ளா: ரண னா 3 | 





(10) ரத்த பித்தம்‌ : (சத்தத்தோடு பித்தம்‌ கலப்பதனால்‌ 

சக்தம்‌ வெளிப்படுதல்‌) :-3..வகை 

(1) மேலாக (வாச்தியால்‌) வெளிவருதல்‌. .இது 
கபம்‌ சேர்ச்‌..து ஏற்படுவது. 

(2) 2ழ்கோக்கி வெளிப்படுதல்‌. இது வாதம்‌ 
சேர்ந்து ஏற்படுவது 

(8) மேலும்‌ £முமாக வெளிப்படுவது, இது கபம்‌ 
வாதம்‌ இரண்டும்‌ சேர்க்து ஏற்படுவது, 

(11) காஸம்‌ (இருமல்‌) $- 5.வசை 
கணிக்கனியே.வாத.பிக்க.சபங்களால்‌ 5ஃவகை, 
மார்பில்‌ அடிபடுவதால்‌ ச்ஷககரஸம்‌ என்றவகை ] 
க்ஷயக்இனால்‌ (தாதுக்கள்‌ புஷ்டி. குறைவதால்‌) 1 

(12) க்ஷயம்‌ :-5 வகை, 


(தாதுக்களின்‌ அளவும்‌ புஷ்டியும்‌ குறைதல்‌) 
தனித்தனியே வாத, பித்த, கபங்களால்‌ 3 


09 
என ட ணார ॥ $9 ॥ 
83, எள: ௫ 


ஊன 0 19: ஜல: னாரா எகா । 
அன்‌ எனன ளன ௭: | 56 ॥ 


89, கோத 


கணா ர நள எரு ஏன எள | 
ள்ளி என ௭ எரி ரளி னா ॥ ₹6 ॥ 


மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்க்த தனால்‌ ்‌. 
மசர்பில்‌ சிதைவு ஏற்படுவதனால்‌ 1 
(13) ச்வாஸரோகம்‌ (மூச்சுத்‌ இணறுதல்‌) :- 5 வகை, 
(1) க்ஷுதாரா ச்வாஸம்‌ (களைப்பினால்‌ மேல்மூச்சு) 
(௨) தமகச்வாஸம்‌ (சத்தத்துடன்‌ ஏற்படும்மூச்சு) 
(83) ஊர்த்வ சீவாஸம்‌ (மேல்‌ கோக்கியது) 
(4) டீஹா .ச்வாஸம்‌ (பெரிய.சத்த.த்துடன்‌ .மூச்சு 
- விடுவது) 
(5) சின்ன ச்வாஸம்‌ (விட்டு, வீட்டு ச்வாஸம்‌ 
வருவ.) 
(14) ஹிக்கா (விக்கல்‌) :-5.௮கை, . 
(1) க்ஷாத்ரா (அல்பமான து) 
(9) அன்னஜா (சாப்பாட்டினால்‌. ஏற்படுவது) 
(8) கம்பீர (பெரிய. சக்கம்‌.உண்டாவ.து;) 
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9௩, எக - த 


ணக ஊஊ எண 
எனா னை எ ॥ ₹09 | 


86. ஐ[%--ர 


ரண்‌: ராக நி: கன 
எண்ணான எரர்‌ எளி ளான ॥ ௪ ॥ 


89, எல -- 6 
எள: ஏர ஸி: எர | 


(4) யமளனா (இரட்டையாக வருவது) 
(5. மஹதீ (எல்லா மர்ம ஸ்தானங்களையும்‌ 
வெளியே தள்ளுவது பேசன்றது) 
(159 அரோசகம்‌ (உருசியில்லாமை) :- த வகை. 
தனித்தனியே வாத பித்த கபங்களால்‌ 
மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்க்தது 
. மனவருத்தத்தால்‌ 
ப (16) ச்சர்தீ (வாச்‌.இ) :- 7 வகை, 
தனித்தனியே மூன்று தோஷங்களால்‌ 
கிருமிகளால்‌ 
மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்க்‌து 


கொசு முதலியவைகளால்‌ 


ம்‌ பூம ப்‌ 


ம்ம்‌ ம்‌ முற 


9. 
கள எ்ற்‌எ எனன: ஈகிிஈட | ₹% ॥ 
௪, ஏன்‌ - 4 85. ஏர: --1 
௮] எற எனா எக | 
ஏர்‌ எரர்௭ ஸி எள: சா: | 1௦௨ | 
௦, ஏளன: -- 4 11. ஏரு: 1 
எனகு! எ ளார்‌ கவ்‌ | 
கர்ப்பம்‌ உண்டாவதால்‌ (ஸ்‌.இரீகளுக்கு) 1 
(117 ஸ்வாபேதம்‌ (கு.£லில்‌ கேரளசறு) :- 0 வகை, 
தனித்தனியே வாத பித்ச கபங்களால்‌ 
மேதஸ்‌ (கொழுப்பு) ௮.திகப்படுவதால்‌ 


மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்க்ததனால்‌ , 
க்ஷயத்இனால்‌ (தாதுக்கள்‌ குறைவால்‌) 


ப்டம்‌ ம ஜே 


(18) மர்ச்சை (்ப்ரக்ஞை இழக்கச்‌ செய்யும்‌ மயக்கம்‌) : 
4 விதம்‌, 
தனித்தனியே வாத பித்த கபங்களால்‌ 
மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்க்‌ த 1 
(19) பிரமம்‌ (பு.த்தித்‌ தடுமரறல்‌) :- ஓசே வகை, 
(௦0) மதாத்யயம்‌ (குடி. முதலியவற்றால்‌ ஏற்படும 
மயக்கம்‌) :-4 வகை. 
வசத பிச்ச கபங்களைச்‌ தனித்தனியே அதிகரிக்கச்‌ 


செய்வதால்‌ 8 


ப 06 
இரண்னா ரின் ரக: கக ॥ $ 1 
_ 53, ேோ[6:-- 6 
ஊன: ௭ எண்ன 6 । 
என்ரான்‌: எள 00 ௭: ॥ % ॥ 
11%. ஏர: -- 4 
சரள எளி னர | 
ஆகி ஏன்ன என்னன: ॥ 3 ॥ 
29. சோர: -- 15 
எனனை எ சோளி கள | 
... மூன்று தோஷின்சளும்‌ சேர்ச்து அதிகரிப்பதனால்‌ 1, 
(21) பாமதம்‌.(அல்லது கடுமையான போதை) :-1 வகை 
(92) உன்மாதம்‌ (பைத்தியம்‌) :- 6 வகை, 
தனித்தனியே மூன்று தோஷங்களால்‌ 


மூன்று தோஷக்களும்‌ சேர்ந்து. 
விஒப்‌ பிரயோக த் தினால்‌ 


மம்‌ மே பம மே 


அுக்கத்தினால்‌ 

(28) அபஸ்மாரம்‌ (காக்கை வலிப்பு) :- 4 வகை, 
தணித்தணியே வாத பித்ச சுபங்களாரல்‌ ட்‌ 
மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ந்து ப 
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ரச: ஜர்னி: ஏனா க! 
ணர்‌: எறி எண்ணா ॥ 9॥ 


ஏசா ஏ அர்‌ 2: ஊரா | 
(ணார எள ப டோ 


எள்ள எரி கள | 
எ௩ளின்னாற்காகள்‌ எனன । 
என ஏத்ணா என்‌ எ எனிகவ ம்‌ 8 ॥ 


(24) உதாவர்த்தம்‌ (கழ்கோக்க இருக்கவேண்டிய 


வாயு ப்ர கோபமடைக்து மேல்‌ கோக்குதல்‌):/-13வகை 


(1) 
(9) 
(2) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 
யு) 
(11) 
(18) 
(18) 


14, 0. 


பசியை அடக்குவதால்‌ 
தரககை அடக்குவதால்‌ 
அங்காமல்‌ விழிச்இரு க்‌ சலால்‌ 
மூச்சை .ஏடக்குவதால்‌ 
வாந்தியை அடக்குவதால்‌ 
தும்மலை அடக்குவதால்‌ 
அபான வரயுவை அடக்குவதால்‌ 
மலத்தை அடக்குவதால்‌ 
மூத்திரத்தை அடக்குவதால்‌ 
கொட்டரவியை அடக்குவதால்‌ 
கண்ணீரை அடக்குவதால்‌ 
ஏப்பத்தை அடக்குவதால்‌ 
இக்திரியத்தை அடக்குவதால்‌ 


13 
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என்ன்‌ ஏ என்‌ எகோ ॥) 
கண்ணான்‌ எானகாகா ॥ 6 ॥ 


எனன (ஜே: சிராக: ஈக ளி: | 
எனி: எனா எ கன்‌ ॥ ௪ ॥ 
86. சோர8: -- 1 
அன அள்‌ கிளா: * விப 
5, ஜிரா:--த ப 
எட்னா: எரே: ॥ 5 ॥ 
இவற்றுள்‌ மூச்‌௬, வரக்‌, துமமல்‌ இம்மூன்றையும்‌ 
அடக்குவதனால்‌ மிகக்‌ கடுமையரன உபத்திரவங்கள 
ஏற்படும்‌, . 
(25) ஆனும்‌ (வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌) - 9 விதம்‌ 
(1) ஆமாசயத்தில்‌ உண்டாவது. இதத்குப்‌ பிரத 


யானாஹம்‌ எண்று பெயர்‌, 


(2) பக்குவரசயத்தில்‌ உண்டாவது, 


(26) உரோக்ரஹம்‌ (மார்புப்‌ பிடிப்பு) :- ஓசே வசை. 
(27) ஹ்நதய ரோகம்‌ :- 5 விதம்‌. 
வரத, பித்த, கபங்களால்‌ 


மூன்று தோஷக்களும்‌ சேர்ந்து 1 


90: 
௭: உண்ணா னள சோறு ட 
௪. ளை: - 6- 
எ கைளின்‌ என்ன்‌ எசான்‌ ॥$௮| 
திண ஊணகாகறர்‌ ஈன ட 
5, ஏனா -- 8 
நணாணன்‌ எண எ ன: ॥ 
உன: எணண | 
கிருமிகளால்‌ 1 
(28) உதாம்‌ (வயிறு பெருத்தல்‌) ;- 8 வகை, 
வாத உதரம்‌ 
பித்த உதசம்‌ 
கப உதரம்‌ 
மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ந்த உகரம்‌ 


ஜல உதரம்‌ 


ப்னீதஹ (மண்ணீரல்‌) உகரம்‌ 


1 இ உ இ. 


க்ஷகு (அடிபடுதல்‌, குடலில்‌ தவாசம்‌ உண்‌ 
டாதல்‌) உதரம்‌ ட 
8. பத்தகுத (மலபக்த) உதரம்‌ 
ப (29) .குன்டம்‌ :-8 வகை, 
தனித்தனியே வாசு பிக்க கப்ங்களசல்‌  - 
இரண்டிரண்மி தோஷங்கள்‌ சேர்க்கதசல்‌ பட ச! 
மூன்று தோஷங்கஷஞம்‌ சேர்ந்து 
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காக. ஞா: நாவன்‌ என்டா 
3௦, ஏகார -- 6 

ஏகன்‌ எரு ஏர ககார்‌ | 

எர காகும்‌ எ ௭௭ ॥ ₹30 

எதன்‌ ஏளன எராகாம்‌ எ எர | 

ஏர்‌ எ௫ுஎன்கள்‌ எரர்‌ எடு ஈசா ॥ ₹9 ॥ 

38. ஏரி. 
எர ரக்கா ளான 4௭ (எப 


தக்க குன்மம்‌ ப 1 
(30) முத்திரக்‌ கிரச்சிரம்‌ (84 அடைப்பு) :-8 வகை 

சனித்தகனியே வாத பித்த கபங்களால்‌ 9 
மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ச்‌ து 1 
சுக்ல கிருச்சிசம்‌ _ 1 
விட்டு ரச்சம்‌ (மலபக்சக்கால்‌ உண்டானது) 1 
கரதூருச்சிரம்‌ (அடிபடுதல்‌ முதவியவைகளரசல்‌ 

நீர்த்‌ துவரரங்களஞுக்கு ஏற்படும்‌ கெடுதியால்‌ 1 
அச்மரீ இருச்சிரம்‌ (கல்லடைப்பினால்‌) 1 

(81) அச்மரி:---4 வகை 

இக்க அச்மரீ கான்கு வகைப்படும்‌, கணித்தணியே 


வசத பித்த கபங்களினால்‌ ன்றும்‌ சுக்கிலத்‌ இனால்‌ 
ஒன்றும்‌ ஆக கரன்கு வகை, 


10 
35, 88 -- 20 
1 ௭ 10 


ஜினா: ப எக | ₹6 1. 
ுகிஎ்கான்‌ எ சகி வாக: । 





82. .மேஹம்‌ (ப்‌ ரமேஹம்‌ அல்லது நீரிழிவு) :-20 வகை, 

இவற்றுள்‌ கபப்‌ரமேஹங்கள்‌ 10 வகை: 

1. இக்ஷு மேஹம்‌ (கருப்பஞ்சாறு போன்று, இனிப்‌ 
போடும்‌, பிசுபிசுப்புடனும்‌, அதிகமாக கீர்‌ இறங்குவது ) 

2. ஸுராமேஹம்‌ (நுரையுடனும்‌, ' வெளுப்பாக 
வும்‌, . பன ுங்கள்ளுப்போலவும்‌, காய்ச்சினால்‌ கள்‌ .ஈரற்றத்‌ 
துடனும்‌ நீர்‌ இருக்கும்‌) 

8.௨ பிஷ்டமேஹம்‌ (மாக்கரைத்ததுபோல்‌ சுக்லம்‌ 
கலக்.து நீர்‌ வெளிப்படுதல்‌) 

4, ஸாக்திரகமேஹம்‌ (ஹுத்திரம்‌ பாத்திரத்தில்‌ 
வைக்கப்பட்டால்‌ வண்டல்‌ படிவது) 

5.  சுகரமேஹம்‌ டட. அடிக்கடி நீர்‌ 
வெளிப்படு தல்‌) 

6. உதகமேஹம்‌ (ஜலம்‌ போன்று அளவுக்கு பிகு 
சிய மூத்திரம்‌) 

7. லாலா மேஷம்‌ (நரல்‌ வலை போல்‌ -பிசுபிசுத்த 
பாகங்களோரடு கூடியது.. லாலா- எச்௫ல்‌) ப 

6. சீதமேஹம்‌ (மிகக்‌ குஸிர்ச்9,. இனிப்பு இவைக 
ளோடு கூடியது) 

8, 014 
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காணின்‌ பன்‌ கள்ளா ॥ 15 ॥ 


௭: - 6 


என்‌ சான்‌ எனா ரப 
தகா: ளான: ௭9௭ பிள்‌ ॥ ₹0 ॥ 


எள:--4 
எ எரிள்‌ எரினள்‌ எப 


9. ஸிகதாமேஹம்‌ (மணல்‌ போன்று தண்ட மூதி 
இ. தோஷங்கள்‌ உள்ள) 

10. சனைர்‌ மேஹம்‌ (மெதுவாகவும்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாயும்‌ வருவ) 
பித்தத்தினல்‌ ஏற்படும்‌ ப்ாமேஹங்கள்‌ 6 வகை:- 

1, மஞ்சிஷ்டாபம்‌ ('மஞ்சிஷ்டி என்ற மருக்துச்‌ , 
ச.ரச்கைப்‌ போன்ற வர்ணம்‌, தூர்க்கக்தம்‌ உள்ள து) 

2 ஹரித் சாபம்‌ (மஞ்சள்‌ வர்ணம்‌, கார்ப்பு, இக்த 
குணங்கள்‌ உள்ள) 

9. கீலமேஹம்‌ (கீலவர்ணமுள்ள து, புளிப்பு உள்‌ 
ளது) 

4, சக்தமேகம்‌ (வெப்பு வர்ணம்‌, அர்க்கர்தம்‌, உஷ்‌ 
ணம, உப்பு இக்த குணங்களுள்ள து) 

௦. கிருஷ்ணமேஹம்‌ (மசியைப்போல்‌ கருப்பான 


வர்ணமும்‌ உஷ்ணமும்‌ உள்ள அ) 
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என்‌ எள ஈன எப 6 ॥ 
$3. ஏர: - 1 
ப ப்பிபட்ப இடந்த ப்பட்ட உட இ 
$9. ளக -- 10 
அகா காங்க ரன்‌ நள்‌ ॥ 15 ॥ 
6. க்ஷ£ரமேஹம்‌ (௬ண்ணாம்பு முதலிய கா.ரக்இன்‌ 
நீர்போல கா.ரமும்‌ வர்ணமுமுள்ள து) 
வாதத்தினால்‌ எற்படும்‌ மேஹங்கள்‌ 4 
1. ஹஸ்தி மேஹம்‌ (யானையின்‌ மதஜலம்போல்‌ 
ஸதா நீர்‌ இறங்குவது) 
2. வஸாமேஹம்‌ (வஸை கலக்க) 
8.  மஜ்ஜுாமேஹம்‌ (மஜ்ஜை கலக்தகது) 
4, மதுமேஹம்‌ (கார்ப்பு, இனிப்பு, வெண்மை, 
கைப்பின்மை ஆகிய குணமுள்ள) 
85. ஸோமரோகம்‌ (ஸ்தீரீகளுக்கு ஏ்படும்‌ ஜலபேசகம்‌) 
ழே வகை. 
94. ப்ரமேஹபிட்கா அல்லது மேகப்பிளவை:-10 வகை 
1]. சராவிகை (அகல்‌ போன்று நடுவில்‌ சிறிது 


குழிச்‌ 2.௮) ப 
௦ கச்சபிகை 6 ஆமை முனுகுபேசல்‌ தடுவில்‌ 


மேடிட்டது 7 
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ஊன என்ன எளி எ உளக | 
ஜன விரை: நா ன்‌ ॥ 3௨ ॥ 

34, 414: க ர 
எள எ: ணா: எனா 





5. புதீரிணீ (சிறிய பிளவைகளரல்‌ சூழப்பட்ட. 
பெரிய பிளவை) 

4, விசதை (ஆழ்க்கவேர்‌, தூர்நீர்‌, கருமை கிறம்‌ 
உள்ளது, பெரியது, அனால்‌ மேலே சளம்பாத.ு) 

8. அலஜீ (வெண்‌ சிவப்பு, பலமுக முள்ள) 

6. மஸுூரிகை (கடலையைப்‌ போன்ற உருவமுள்ள 
பிளவை) 

7. ஸர்்‌ஷபிகை (வெண்‌ கடுகுபோன்‌ ற கொப்புளம்‌) 

8. ஜாலிகீ (வலைபோன்ற பின்னலுள்ள ரத்தக்‌ 
குழய்களுள்ள அ) ப 
9. விதாரிகை (கிழங்குபோல்‌ பருச்‌ இருப்பது ) 

10. விதரதி (விப்புருதி - வெளியில்‌ பல இடங்களி 
அம்‌ உட்புறத்தில்‌ இருதயம்‌, அரையிரல்‌, கல்லிரல்‌, மண்‌ 
ணீ ரல்‌, வயிறு, மூத்திரக்குண்டிக்காய்‌, தெப்புள்‌ பாகம்‌, 
அடையிடுக்கு, மூத்‌இரப்பை இக்த ஸ்தானங்களிலும்‌ 
எழும்‌ கட்டி.) 

35. வீருத்தி (சதை வளர்ச்சி);-7 வகை, 
தணனித்சனியே வசத, பித்த, கபங்கள்‌ அதிகரிப்பதால்‌ 5 
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கள எனா எரி 151 ॥ 
38, ராக: 39, எாகரக்கா 
ராண 9 ஸி ஈனா | 
$6. நூ: -- 16 
ணக எண்‌ எ ॥ ௩॥ 
பளிர்எ4 எக்‌ கணா ன்‌ | 
ரத்தம்‌ அஇகரிப்பதரல்‌ 
கொழுப்பு அ .இகரிப்பதால்‌ 


மூத்திரம்‌ அதிகரிப்பதால்‌ 
குடல்‌ பெருப்பதால்‌ 


ஹட ம்‌ ஹம்‌ பவ 


56, அண்டவீருத்தி (விசைவிக்கம்‌)---ஓசேவகை 


97. கண்டமாலை (கழுத்தில்‌ தொங்கும்‌ சதை வளர்ச்சி) 


 ஒரேவகை 


88. குஷ்டம்‌: ௬168 வகை 
வாதத்தால்‌ (1) காபாலிகம்‌ (கருஞ்சிவப்பு கிறம்‌) 
பி.த்த,தி தால்‌ (9) ஓளதும்பரம்‌ (அத்திப்பழத்தின்‌ 
மேல்‌ தோல்போல்‌ இருத்தல்‌) 
கபத்தால்‌ (8) மண்டலம்‌ (படைகள்‌ சேர்ந்தது) 
(4) சர்ச்செகம்‌ (௮.இக அரிப்பும்‌, வலியும்‌, 
எரிவும்‌, கருஞ்சிவப்பு நிறமும்‌ கூடி. 
யது.) 
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எடி இளளாரிளோனை ॥ : ॥ 


எனா னானதகுத்‌ எ ரிம்‌ எள்‌ எர | 
காரே: என சல்‌ எள | 59 ॥ 


வாதபித்தத்தால்‌ (5) சிஷ்ப ஜிஹ்வா (மாணின்‌ காக்குப்‌ 
பேரல்‌ சூற்றுப்புறம்‌ சிவப்பும்‌ ஈடுவில்‌ 
கருப்பும்‌, கெட்டியாகவும்‌ வலியோ 
டும்‌ கூடிய) 
கபவா,தக்கால்‌ (6) விபாதிகை கால்‌ கையில்‌ வெடித்து 
கடுமையான வலியுடன்‌ கூடியது.) 
(7) ஸித்ம (பெரும்பாலும்‌ மார்பில்‌ உண்‌ 
டாவு) 
(6) கடி.பம்‌ (கருப்பாகவும்‌, புண்ணால்‌ 
சொற்செரறப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌) 
(9) அலம்‌ ( அரிப்பும்‌, சிவப்பும்‌ வீக்கரமு 
முள்ள புண்‌ணுள்ள அ ) 
கபபித்தத்தால்‌ (10) ததரு (அரிப்பும்‌, சிவப்பும்‌, வட்ட 
வடிவமும்‌ உள்ள கொப்புளங்க 
ளுடன்‌ சேர்க்த.து) 
(11) பாமர (வெளுப்பு, சிவப்பு, கருப்பு 
ப கிறங்களுடனும்‌, அரிப்புடனும்‌ அழி 
ற்சி, அர்கீர்க்கசிவுடனும்‌ கூடிய ௪. 
க்குக்‌ கூட்டம்‌) 


(12) விஸ்போடகம்‌ (கருப்பு, சிவப்பு வர்‌ 
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எனதும்‌ எரிகம்‌ ராகிக்‌ எரி | 
இஸ்‌: காகள்‌ அன்‌ எனனார்ன்ளை ॥ ௩ ॥ 
௭௪ 8௭ ன்ன ஒனர (ளா ௭௫௭ 


ணமும்‌ மெல்லிய தோலும்‌ கூடிய 
கொப்புளங்கள்‌) 

(18) மஹா குஷ்டம்‌ (உடம்பு முழுவதும்‌ 
சிவப்பு கருப்பு வர்ணம்‌ பரவுவதும்‌, 
வியர்‌ வையில்லாமலிருப்பதும்‌ தோல்‌ 
மீன்‌ சதிலைப்போல்‌ ஆவதுமரன 
குஷ்டம்‌, இதற்கு *ஏக குஷ்டம்‌' 
என்னும்‌ பெயர்‌ ) 

(14) சர்மகளம்‌ (சிவப்பரகவும்‌, குத்‌. தவலி 
அரிப்புடனும்‌, கொப்புளங்களுட 
னும்‌, வெடிப்புடனும்‌ தொட்டால்‌ 
பொறுக்கமுடியரமலும்‌ இருக்கும்‌) 

(15) புண்டரீகம்‌ (சவக்த வெண்மை கிற 

(16) சதசரிகம்‌ (இவப்பு, கருப்பு, எரிவு, 
வலி, அதிகப்புண்‌ இவைகளோடு 
கூடியது) 

மூன்று தேரஷ 
ங்களும்‌ (ஸா கரகணம்‌ (குன்றுமணி போன்ற) 
சேர்ச்‌ த.தனால்‌ ) 

(19) அதிச்வேதம்‌ (கெண்டுக்டல்‌) 
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. 39) ளா 
ஏன்‌ ள ளா கணன்‌ ஏன 14 
அக்‌ ஈரனா௭ கேசா: ரளா6: | 
எள்‌: ரர ஏக க: ॥ 89 ॥ 
சாசர ௭௯: எனி இரா; । 





அர்த வெண்குஷ்‌டமும்‌ வாக பித்த 
கபம்களசல்‌ மூன்று வகைப்படும்‌, 
(89) வாத ரோகங்கள்‌:-- 80 வகை, 
1. ஆகே்ஷேபகம்‌ (உதறுவாதம்‌) 
ஹனுஸ்‌தம்பம்‌ (முகவாய்க்கட்டை அசை 
வற்றுப்‌ போவ) ப 

8. ஊருஸ்தம்பம்‌ (துடை ஸ்தம்பித்தல்‌) 

4, சிராக்‌ ரஹம்‌ (தலையிலுள்ள ரச்சக்‌ குழாய்களை 
ஆக்சமித்து கருப்பு. வர்ணமும்‌, வேதனை 
மும்‌ உண்டாக்கும்‌ அசாத்திய சோகம்‌) 

5. பாஹ்யாயாமம்‌ (முதுகுத்‌ தண்டில்‌ பிடிப்புடன்‌ 
வெளிப்புறமாக உடம்பை வளைப்பது) 

6... அக்தராயாமம்‌ (கழுத்தில்‌ பிடிப்புடன்‌ உட்புற 
மாக உடம்பை வளைப்பது) 

7. பார்ச்வ சூலம்‌ (விலாப்புற.த்‌.இல்‌ குதிதுவலி) 

8.  கடிக்ரஹம்‌ (இடுப்புப்‌ பிடிப்பு) 

9. தண்டாபதானகம்‌ (உடம்பு கம்பைப்போல்‌ 


விறைப்பது) 
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சா: ஸிளிர்‌ என்னை நரன | 5௪ ॥ 


ஏரி எ ஈரி எ கணா: ௭ எள । 
களி ஏஎள்‌ எ 11ஊனி எக: ॥ 35, ॥ 


10. 


11, 
19. 
13, 
14. 
15. 
16. 
17. 
16. 


19. 


கல்லீ (முழங்கரலுக்குக்‌ சழ்பரகம்‌, துடை, 
மணிக்கட்டு, புஜங்களின்‌ அடிப்புறம்‌ இவற்றை 
முடக்குவது) 


ப ஜிஹ்வா ஸ்தம்பம்‌ (கரக்கு அசைவம்றுப்‌ 


போவது) 
அர்திதம்‌ (முகம்‌, கை, கரல்களில்‌ ஒருபக்கம்‌ 
வலியுடன்‌, கோணும்படி. செய்யும்‌ வியாதி) 
பக்ஷ£காகம்‌ (பக்ஷவாதம்‌.- ஒருபுறம்‌ முழு 
வதும்‌ அங்கங்கள்‌ அசைவற்றுப்‌ போதல்‌) 
க்சேசஷ்டுசிர்ஷம்‌ (ஈரித்தலை வாயு--மு ழங்கரலில்‌ 
வீக்கத்‌ துடன்‌ ஏற்படும்‌ வாதம்‌) 
மன்யச ஸ்தம்பம்‌ (கழுத்தின்‌ ஸிரை ஸ்தம்‌ 
படித்துச்‌ சிக்கனா சக்தியைக்‌ குறைத்தல்‌) 
பங்குகா (துடைகள்‌ ஸ்வரஇனமற்து கரல்‌ 


மூடமாதல்‌) 


'தரணீ (மலாசயம்‌, மூ.த்இிரசசயம்‌ முதல்‌ குதம்‌, 


லிங்கம்‌ வரையில்‌ பிளப்பது போன்‌ ந வவி) 
ப்‌ தி.தூாணீ (அதே இடங்களில்‌ இழிருக்து 
மேலே வலி பரவுவ) 


கலரயம்‌ (கால்‌ பூட்டுக்கள்‌ நெகிழ்வு) 


9, 014 & 
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என்‌ எரா ளாகள்ள க்‌ 
ண்ண ளன ஈரணன்‌ எ ககா ॥ 3௨॥ 


20: 


21. 


22. 


23. 
24. 


ல. 


4]. 


கஞ்சதீவம்‌ (இடுப்பிலுள்ள வரத்தினால்‌ ௩டக்க 
“முூடியசமல்‌ கரல்‌ கொண்டியரதல்‌) 


பாதஹர்ஷம்‌ (கால்‌ இலிர்த்துத்‌ இமிர்த்துப்‌ 


ட "பேரதல்‌) 


கிருத்ரஸீ (கழுத்தின்‌ கழே, இடுப்பு, பின்‌ 
புதம்‌, துடை, முழங்கால்‌, கரல்‌ இவைகளில்‌ 
விறைப்பு, வலி, நடுக்கம்‌, குத்தல்‌ முதலிய 
அயோ ப.ரவுவது) 

விச்வாட (புஜ.த்தையும்‌, கையையும்‌ வேலை 

- நறதில முடியாமற்‌ செய்வது) 


அவபசஹுகம்‌ (தோள்‌ கரம்புகள்‌ சுருக்கப்‌ 


பட்டு கை ஸ்வாதீனமிழத்தல்‌) 

அப தானம்‌ (வாயு தலை, பொட்டுக்கள்‌ இவை 
கரை யடைந்து வலித்து உடம்பை வரையச்‌ 
செய்து, ஞாச்சுத்‌ இணறலையும்‌ உண்டு 
புண்ணும்‌ 


வ்‌. ரணாயரமம்‌ (மர்மங்களில்‌ ஏற்படும்‌ புண்ணில்‌ 


வசயு சேர்க்து உடம்பு முழுவதும்‌ பரவி 
நீர்‌ வேட்கையையும்‌, உடம்பில்‌ வெளுப்பை 


யூம்‌ உண்டுபண்ணும்‌ ௮ஸர.த்திய ரோகம்‌) 


௮சதககண்டம்‌ (குதிகால்‌ வாதம்‌) 
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எனிகஙிரகா எ என்‌ எ காளா ட 
ஏரிக்‌ எ என்ன்‌ ஏ: ॥ 31 ॥ 


ளன்ளிஸ் எள்‌ எண்களை | 





26. 


209. 
90. 
91. 


52. 
99. 


24. 


95. 
96. 
31 
39. 


அபதக்த ரகம்‌ (அபதானத்தைப்போல்‌ இருப்ப 
தோடு ஹ்ருதயத்தையும்பற்‌.றி மூர்ச்சையை 
யும்‌ உண்டுபண்‌.ணுவ௮) ப 

அங்கபேதம்‌ (உடம்பைப்‌ பிளப்பதுபோன்ற 
வலி). 

அம்சசேசலம்‌ (தோள்பூட்டில்‌ உள்ளே உள்ள 
கைப்பை உலர்த்தும்‌ வாதம்‌) 

மின்மின தவம்‌ (மூக்கால்‌ பேசும்படிச்‌ செய்யும்‌ 
வியாதி) 

கல்லதை (சூரல்‌ மரதபாடும்‌ செவிட்டு கனமும்‌) 

ப்ரத்பஷ்டீலை (22ழ சொல்லப்படும்‌ அலஷ்டீவி 
யைப்போல்‌ குறுக்குவரட்டில்‌ உண்டாவ.ு) 

அவிடீலவிகை (தொப்புளுக்குக்‌ ழே கல்லைப்‌ 
போல்‌ கனமரகக்‌ கிளம்பும்‌ கெட்டியான 
வீக்கம்‌, இதனால்‌ குகம்‌ முதலிய மார்க்கங்‌ 
கள்‌ அடைபடும்‌) ப 

வாமன த்வம்‌ (உடம்பு குறுகுதல்‌) 

குப்ஜதை (கூனல்‌) 

அக்க மிடை (உடம்பு வலி) 

அங்க சூலம்‌ (உடம்பில்‌ குத்து வலி) 
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கணட எ எனகற ॥ 3௩ 
எாஎ1சூரா எரர்‌ ரர்‌ எள | 
ஸ்ர: கான்‌ ஊரா எ எனா: ரர ॥ 33. ॥ 





89, 
40, 


41, 


42. 


45. 


44. 
45. 
46. 
47, 
48. 
49, 


90. 
51. 
52. 
5௦. 
54. 
55. 


க்ஷ கஸங்கோசம்‌ (பசியைக்‌ குன்துவேகு 

௯நாக்ஸ்‌ தம்பனம்‌ (பசியை உணர முடியசமற்‌ 
செய்வது) ப 

அக்கபங்கம்‌ (உடம்பு முழுவதும்‌ பிளப்பது 
போன்ற வலி) 

அங்கவிஸ்‌ ரம்ஸம்‌ (உடம்பு கடத 

அலிகரஹம்‌ ( ? ) 

பத்தவிட்ககா (மலபக்தம்‌) 

மூகுத்வம்‌ (ஊமை) 

அதிஜ்ரும்பை (அதிகக்‌ கொட்டாவி) 


- அத்யுதிகாரம்‌ (அ௮.இிக ஏப்பம்‌) 
ஆக்த.ர கூஜனம்‌ (குடல்‌ இரைச்சல்‌) 


வாதப்‌.ரவ்றாத்தி ஸ்புரணம்‌ (அதிகமாக வாயுப்‌ 
பரிதல்‌) 

ஸி.ரா பூரணம்‌ (ரத்த கரம்புகள்‌ தடி தீ.தல்‌) 

கம்பம்‌ (ஈடுக்கம்‌) 

கரர்ச்யம்‌ ( இளை த்‌.தல்‌) 

ச்யாவதா (உடம்பு கறுத்தல்‌) 

நன்றி (பிதற்றல்‌) ப 

க்ஷிப்ர மூதீரதா (இடீரென்று மூத்இரம்‌ இறங்‌ 

குதல்‌, 
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இனா: ஸிகாளி ஏன்‌ எனப 
எண்‌! ஜான. கணா 3௭: ॥ 39 ॥ 


ஏண்ணா ன்‌ கரன்‌ நோ । 
ஏனா ஏஏ எகனா₹ர்‌ என: என: 11 36 ॥ 


௦6. 
9. 
96. 
59. 


60. 


61. 


62: 


08. 


64... 


65. 
00. 


61. 


06. 





கவனம்‌ (தரக்கமின்மை) 

ஸ்வேத ஈரசம்‌ (விய/வையின்மை) 

அுர்பலத்வம்‌ (பலஹீனம்‌) 

பலக்ஷ்யம்‌ (பலம்‌ குறைக்துகொண்டு வருவது) 
சுக்சாதிப்ரவ்ருக்தி(அஇகமாக ௬க்‌.ரம்‌ க1௮ தல்‌ 
க்ருத்ஸ்ன: ரேதேோ காசம்‌ (சுக்லமே அழிக்து 
போதல்‌ ) 

அகவஸ்தித சித்தத்வம்‌ (மனம்‌ ஓரிடம்‌ தரிக்‌ 
கரமல்‌ இருத்தல்‌ 

கரடின்யம்‌ (உடம்பு கடினமாதல்‌) 

விசஸாஸ்யகை (காக்கு ௬௫ இழத்தல்‌) 

சப்‌ தாஞ்ஞதை (கா.௮ு கேளாமல்‌ இருத்தல்‌) 
ப்சஸப்தி (அங்கங்கள்‌ அசைவற்துப்பேசவ.து 
அல்லஅ அ.திகத்‌ஆரக்கம்‌) 
கக்காஞ்ஞக்வம்‌ (வாசனைமயறியும்‌ சக்இியை 
இழத்தல்‌) ப 

த்ருக்க்ஷமம்‌ (பார்வை குறைவு) 





[சி 


வாதசோகங்கள்‌ 80ல்‌ 68 ரோகங்கள்‌ மட்டும்‌ மூல 


சுலோகங்களில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்றன. மற்ற சோகங்களை 


8. டெ15 
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2௨, னள? -- 40 


ஏ ண எனா ப 
ஏகன்‌ எள: னாசாராான்‌ என்ற: | 36 ॥ 


கர்சோன்‌: காகளிள்‌ ஏஸி னாக । 
கானளாககஎா்‌ விளி ராக ॥ 39 ॥ 


5 


4, 
9, 
6 
ஐ 
6 
9. 


10. 
11. 


பித்தரோகங்கள்‌ 40 வகை, 


தூமோகச்காரம்‌ (தலை, தொண்டை, கழுத்து, 
மேல்லாய்‌ முதலிய இடங்களில்‌ புகைச்சல்‌) 
விதாஹம்‌ (உள்ளங்கை, உள்ளங்கால்‌, தோல்‌ 
முதலீய இடங்களில்‌ எரிவு) 

உஷ்ணாங்கச்வம்‌ (உடம்பு முழுவதும்‌ உஷ்ணமா 
யிருத்தல்‌) 

மகிப்ரமம்‌ (புத்தித்தடுமாறல்‌) 

கரக்இிஹாணி (உடம்பின்‌ காச்தி கெட்டுப்போ தல்‌) 
கண்டசேோஷம்‌ (கொண்டை வறண்டுபோதல்‌) 
முகசோஷம்‌ (வாரப்‌ வறண்டுபேோதல்‌) 
அல்பசுக்‌ரதா (சுக்கலம்‌ குறைதல்‌) 
இக்தாஸயதா (வாயில்‌ கைப்பு) 

அம்லவக் த.ரத்வம்‌ (வாயில்‌ புளிப்பு) 
ஸ்வேதஸ்ரசவம்‌ (அதிகமாக வியர்த்தல்‌) 


விவரிக்கும்‌ சுலோகங்கள்‌ அகப்படவில்லை, ஆனால்‌ இவத்றிலேயே 


முக்யெமான வாத சோகங்கள்‌ அடங்கியிருக்க றன. 
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கனி எணக்கு: ணாள | 
ள்ளார்‌ ரர எள | 3௪ ॥ 


ன்‌ ரன்‌: ரன்ன | 
மின்கள்‌ எண சிரணாள | 35 ॥ 


12. அங்கபரகதார (வாய்‌, கழுத்து, கண்‌, ஆசனம்‌ 
முதவியவற்றில்‌ வேக்காடு) 

13, கலமம்‌ (அயர்வு) 

14. தடிடவரிவங்தியர்‌ (பச்சை கி௰ம்‌ உண்டாதல்‌) 

15, அதிருப்தி (ஆகாரத்தில்‌ திருப்தியின்மை) 

16. மீ *காயகை (உடம்பு மஞ்சள்‌ கிறமாதல்‌) 

17. சக்தச்ராவம்‌ (உடம்பிலிருக்து ரகீதம்‌ பெருகுதல்‌) 

16. அ௮ம்ககரணம்‌ (உடம்பில்‌ வெடிப்பு) 

19, லோஹகக்தரஸ்யதை (வரயில்‌ இரும்பின்‌ வை 
உண்டாதல்‌) 

0. ுர்கக்ததை (உடம்பில்‌ கரத்தம்‌) 

21. பீதமூதீரத்வம்‌ (மூதிஇரத்தில்‌ மஞ்சள்‌ கி.றம்‌) 

29. . அரதி (ஒன்றிலும்‌ விருப்பமில்லாமை) 

25. பீதலிஹ்வதை (ாக்கில்‌ மஞ்சள்‌ கிறம்‌) 

24. பீ தரவலோகனம்‌ (வஸ்துக்கள்‌ மஞ்சளரகக்‌ 
தெரிவது) 

95. பீதகேக்ரதை (கண்ணில்‌ மஞ்சள்‌ கி௰ம்‌) 

96. மீததர்ததை (பற்களில்‌ மஞ்சள்‌ சிதம்‌) 
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ஏ ஏரா உண்ணா ண | 
காண எரா ரிகா எனா ப$ ॥ 


கணா எனைன ஒன எ எனன எ | 


என்‌ வள்‌ மிரககனார்‌ எ கர ॥ 20 ॥ 


இன்‌ அன்‌ ரன எனா ணா 05 ॥ 





27. 
28. 
29, 
30. 


51. 


29. 
54. 


55. 
56- 


51. 
96: 
59. 


40. 


சிதேச்சை (குஸிர்ச்சியில்‌ ௮இ௫ப்பிரியம்‌) 
பிீ.தககதை (ஈ௧தஇல்‌ மஞ்சள்‌ கிறம்‌) 
தேஜோக்வேஷம்‌ (வெளிச்சத்தில்‌ அருவருப்பு) 
அல்பகிக்ரதை (தரக்கக்குறைவு) 

கோபம்‌ (சரியான  காரரணமின்றிச்கேரபம்‌ 
உண்டாதல்‌) 

காத்ரஸாதம்‌ (உடம்பு சோர்ச்‌ துபோதல்‌) 
பின்னஜிஹ்வக்வம்‌ (கரக்‌அல்‌ வெடிப்பு) 

பின்ன த்க்க்வம்‌ (மேல்தோல்‌ வெடிப்பு) 
உஷ்ணோச்வாஸ த்வம்‌ (உஷ்ணமாக வூச்சுவிடுதல்‌) 
உஷ்ண மூக ரக்வம்‌ (மூச்திரம்‌ உஷ்ணமாக 
இறங்குதல்‌) 

உஷ்ணமலச்வம்‌ (மலம்‌ உஷ்ணமாதல்‌) 
தமோதர்சனம்‌ (௪ண்‌ இருட்டல்‌) 

பீ.தமண்டல தர்சனம்‌ (க ன்ணைன்‌ வட்டங்கள்‌ 
கண்‌ .ணுக்குப்‌ படுதல்‌) 

கிஸ்ஸ த்வம்‌ (பலமிழ த்தல்‌) 
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9. கிா:-- 2 
ககன [4௪ ரா: எரரன்னா । 
லார்‌ ஏனா? ஏன: எகர 1 ஷு ॥ 
குகள்‌ ன்கார்‌ ௭ | 
அசர்ரம்ள அனா இரக ௦௦ ॥ 


41, கபரோகங்கள்‌ :--90 வகை, 





1. தக்கரா (தாக்கம்‌, மயச்கத்தோடு கூடிய 
சேரம்துல்‌) ௩ அ 


2 


மதி ல்லை [ஏதி அல்கு) 

கெளரவம்‌ (உடம்பு கனத்தல்‌) 

முகமாதுர்யம்‌ (வா்‌ இத்‌.இத்தல்‌) 

முகலேபம்‌ (வாயில்‌ அடிக்கடி கபம்‌ வெளிப்‌ 


படல்‌) 


ட உ மே 


ப்‌ ரஸேகதை (வாயில்‌ சதா கீர்‌ ஊறுதல்‌) 


1 ஐ 


. சவேசாவலோகனம்‌ (வஸ்துக்கள்‌ வெண்மை 
பரகத்‌ தெரிதல்‌) 
8. ச்வேதஜிஹ்வக்வம்‌ (கரக்கு வெளுத்தல்‌) 
9.' சவேக மூக்ரதை (மூத்‌இரத்தில்‌ வெளுப்பு) 
10. சீவேதாங்கவர்ணகதை (உடம்பு வெளிறிப்‌ 
போதல்‌) 
11. சைத்யம்‌ (உடம்பு சில்லிட்டுப்‌ போதல்‌) 
12. உஷ்ணேச்சை (உஷ்ணத்தில்‌ விருப்பம்‌) 
19. திக்‌ தகாமிதை (கைப்பில்‌ விருப்பு) 
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எனானள்‌ எ ஏன எம்‌ எனு । 
சன்‌ எஏஉ₹ர்‌ என்ர | ௦6 ॥ 
ஏன்‌ எ ஏர்‌ எள்‌ ஆளா எக: 


௩ ஈண்ட 10 


ண அ ௨௭ எ சான்ற ரி ॥ 98 ப 
சள என்‌ எ । 
னி ராகார்‌ எ க ॥ 90 ம 


14, 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 


90, 


ன்‌ 


மலாதிக்யம்‌ (மலம்‌ அ௮இகமாதல்‌) 
சுக்லபாஹுன்யம்‌ (அ.இிகமான சுக்லெம்‌) 
பஹுமூதரதை (அ.இக மூத்திரம்‌) 
ஆலயம்‌ (சோம்பல்‌) 

மக்தபுத்இக்வம்‌ (மந்த புத்த) 


பஹுகர்கசவரக்யதா (பேச்சில்‌ கரகரப்பான) 


்‌ கூ.ரல்‌ 


அசைதன்யம்‌ (அங்கங்கள்‌ மறத்தல்‌ ) 

42, டோத்த ரோகங்கள்‌ :--10 வகை. 
கெளரவம்‌ (உடம்பு கனத்தல்‌) 
சக்கமண்டலதை (உடம்பில்‌ சஈட்டிசுட்டியாக 
சிவப்பாதல்‌) 
சக்தகேத்ரத்வம்‌ (கண்‌ வெச்தல்‌ ) 
சக்க மூக்ரதா (மூக்இிரம்‌ ெத்‌.கல்‌) 
சக்‌. தஷ்டிவன கை (சத்தமாக எச்சில்‌ உமிழ்தல்‌ 
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கள எ ருள்‌ சிரா கு சிரி 
93. என்னா 6 
என எனா 85 ஏ கைக்ா ட 9௪ ॥ 


ஏச எள்‌: னர எ எ ரளி | 
ஏஜி ஏள்ரன்க। எ எள்‌ எாகளா எகா: ॥ 65, ॥ 


9$.. எகா: - 6 
ஏக்‌ எகா ஒள்‌ எள்ள 


6. ல்க பிடகரதிகாசனம்‌ (ரக்தக்கட்டி, முதால 
னவை உண்டாதல்‌) 
கி ஊஷ்மா (உஷ்ணம்‌) 
பூ.திகக்தக்வம்‌ (அுர்காற்றம்‌) 
,_ கீடா (வனி) 
10. பரகம்‌ (வேக்காடு) 


49. ஜிஹ்வாமயம்‌ (கசக்கு சோகங்கள்‌) :---6 வகை, 
1-8. தனித்தனியே வாத, பிசத, கபங்களால்‌ 5 
4, அலாஸம்‌ ரீகாக்கின்மேல்‌ கட்டியும்‌ அடியில்‌ 
மேக்காடும்‌ ஏற்படுவது ) 
2. அ௮திஜிஹ்வை (உள்காக்கு வளருதல்‌) 
6. உபஜிஹ்வை (ரரக்கு அடி.யில்‌ சதை வளருதல்‌) 
44. தாலு ரோகங்கள்‌ அல்ல்து தாடையிலுண்டா 


கும்‌ ரோகங்கள்‌ :--6 வகை, 
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ஏகி ஈர எ்ன காக ரர | மே ॥ 


9, எகன்ரா -- 16 


ஏஎகர்னள ஈனா ஏன்னா ஏ | 
ஏஈரிகளுகா எளி இளினா நரி | 62 ॥ 


ரரி 


அர்புதம்‌ (காடையின்‌ உட்புறக்தில்‌ உண்டாகும்‌ 
எழுச்சி) 

தானுபிடகா (கன்னத்தில்‌ பிளவை) 

கச்சபீ €ஆமையைப்போல்‌ நடுவில்‌ மேடிட்டுள்ள 
வீக்கம்‌] 


தாலுமமைஹிதா (தாடையின்‌ நடவில்‌ வலியில்‌ 


லாத வீக்கம்‌) 

களசண்டீ. (காடையின்‌ அடிப்புறத்தில்‌ நீண்ட 
பருத்த வீக்கம்‌, மசசுதி இணாறல்‌ முதலிய 

வைகளை உண்டாக்குவது.) 

தார௮ுசோஷம்‌ (தாடை உலர்க்து வெடிப்புட 
ஆம்‌ பெருமூச்சுடனும்‌ கர.ணும்‌ ே சரகம்‌) 

தரனபாகம்‌ (தாடை வேக்கர$) 

புப்புடம்‌ (தாடையில்‌ வலியில்லாமல்‌ இலக்தைக்‌ 


கொட்டை அளவாக உண்டாகும்‌ கட்டி) 


45.  களரோகம்‌ அல்ல்து தோண்டையைப்பத்றிய 


1 


வீயாதிகள்‌ :-18 வகை, 


வாகரோஹிணீ (ஈரக்இல்‌ வேதனையும்‌, 
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கக்க எ க ௭ எரி 
எல்க்‌ ஏரி என்ன்‌ எச | ௩ ॥ 


தொண்டை அடைப்பும்‌ உண்டாக்கும்‌ ௮பர 
யமான மாம்ஸ முள்கள்‌) 

2. பித்தரேோோஹிணீ (தெரண்டையில்‌ வேக்கரடும்‌, 
ஐஜு.ரமும்‌ சேர்ந்து துரிதமாய்ப்‌ பழுக்கும்‌ 
மாம்ஸ மூளைகள்‌) 

8... கபசோகிணீ (தொண்டையில்‌ கிளம்பி அசை ' 
வத்‌.றிருக்கும்‌ முளைகள்‌] 

4, தரிதோஷ போகிணீ (தொண்டையில்‌ வெகு 
ஆழமாக உண்டாகும்‌ மிகவும்‌ அபரயமரன 
முூள்கள்‌ ) 

2, மே?தோரோஹிணீ (அஇகக்‌ கொழுப்பினால்‌ 
தொண்டையில்‌ ஏற்படிம்‌ முளைகள்‌) 

0: ப்ருக்தம்‌ (எரிவும்‌, ஜுரமும்‌ கூடி, வட்டமாக 
உயர்க்த வீக்கம்‌) 

7. களெளகம்‌ (தெரண்டையின்‌ உள்ளும்‌, வெளி 
யும்‌ தொண்டையை அடைக்கும்‌ கடுமை 
யான விக்கத் துடன்‌ தலையில்‌ கனம்‌, ஜுரம்‌ 
உண்டாவது) 

8. களவித்ரதி (கசமையரன வலியுடன்‌ செண்டை 
முழுவதும்‌ வியாபித்து சிக்கிரம்‌ பழுத்து 
துரகாத்தமுள்ள நீரை வெளிப்படுத்தும்‌ 
வீக்கம்‌) 

1. 0௨16 


192 
௭ ஏரின்‌ எ எளி என்ன்ன | 
எனரர்சானா எனன: ககன்‌ ॥ 15 ॥ 


9. ஸ்வசஹா (தொண்டை உலர்க்து குரல்‌ அடை 
பட்டு மூச்சுத்‌ இணறி உண்டாகும்‌ வியாதி) 

10, அுண்டிகேர்‌ (கழுத்தில்‌ பருச்திக்காயின்‌ ௮ள 
வரகக்‌ குறைந்த வலியும்‌, கடினமும்‌ உள்ள 
வீக்கம்‌) 

11. சதக்னீ (௮தஇக மாமிச முளைகளுடன்‌ | தகம்‌, 
ஜுரம்‌, தலைவவியுடனும்‌ சத்க்னீ பண்ணும்‌ 
ஆயுதத்தால்‌ குத்துவதுபோல்‌ ௮இக வலி 
யுடனும்‌ இருக்கும்‌) 

12 சாளுகம்‌ (தொண்டையின்‌ அடியில்‌ இலக்தைக்‌ 
கரயனவு இரண்டு உயர்க் து தெரண்டையை: 
அடைக்கும்‌ வீக்கம்‌) 

18, அர்புதம்‌ (காக்கின்‌ கோடியில்‌ தொண்டை. முத 
லிய இடங்களில்‌ கெட்டியாகவும்‌ சிவப்பாகவும்‌ 
வலியில்லரமலும்‌ ஏற்படும்‌ வீக்கம்‌) 

14. களாயுஸ்‌ (தொண்டையில்‌ ௮இக வலியில்லாமல்‌ 
அடிப்பக்கம்‌ கனச்சத ஓன்று அல்லது பல 
மாம்ஸ முளைகள்‌. மூச்சு விடுவதை சரமப்‌ 
படுத்தும்‌) 

15. வலயம்‌ (கொண்டையில்‌ நிண்டு உயாக்த அதிக 
வலியில்லாத வீக்கம்‌ ) 

16. வாதகண்டம்‌ (சிவப்பு அல்லது கருமை கிதத்‌ 


129 
ண காரைகள்‌ காக? ! 
98. ஏனா - 6 
ஏளன ளா என்‌ சாண எச: ॥ 2 ॥ 
ணன்‌ எட்கா | 





துடனும்‌ அதிகக்‌ குத்‌ துவலியுடனும்‌ கருல்‌ 
கேரடுகளுடனும்‌., தொண்டை வறட்சி, 
அருசி இவைகளை உண்டாக்‌, வெளியில்‌ 
பருத்துக்‌ தோங்கும்‌ விக்கம்‌) 

17, கபகண்டம்‌ (கெட்டியாகவும்‌, அரிப்புடனும்‌ 
தொட்டால்‌ குளிர்ச்சியாகவும்‌ எனதிலும்‌ 
இருப்பத, பரு த்தசல்‌ தொண்டையில்‌ ஓர்‌ 

. மூச்சுப்போன்ற உணர்ச்சியையும்‌ வரயில்‌ இக்‌ 
'இப்பையும்‌ உண்டாக்கும்‌) . 

18. மேதோகண்டம்‌ (கபகண்டத்தைப்‌ பேரலுள்‌ 
ளன, பருத்ததும்‌ குரலைக்‌ குறைக்கும்‌, 
உடம்பு பருக்கும்போ.து பருத்து இளைக்கும்‌ 
போது சிறுக்கும்‌) 

46. முகாந்தரோகம்‌ (வாயில்‌ உண்டாகும்‌ வீயாதிகள்‌) 
8 வகை, 
1. வாதஜமுகபாகம்‌ (உதடுகள்‌ வரண்டு: கடி.னமாக 
வும்‌ வெடிப்புகளஞுடனும்‌ அசைக்க முடியா 
மலும்‌ இருக்கும்‌) 


124 


௭ எக (எர கணு) பவ 
௭34 எண்‌ னள எள காரிஎரா 


௩ 
ட்வதை பப்ப பணை? 


குள: எனா எனகு ஏ டட ॥ 





2. 


கர 


பிததஜமுகபாகம்‌ (உதடுகளில்‌ வலியுடன்கூடிய 
கட்டியும்‌ ௮அழற்கி வேக்காடுகளுடன்‌ பசுமை 
கிறமும்‌ உண்டாகும்‌) 

கபஜமுகபாகம்‌ (உதடுகளில்‌ வேதனை அதிக 
மில்லாக கட்டிகள்‌ பரவியிருப்பத) 

சக்கஜழமுகபாகம்‌ (சிவப்பு வர்ணமான கட்டிகள்‌ 
உண்டாகும்‌) 

ஸன்னிப. கஜழமகபரகம்‌ (கருப்பு, பசுமை, 
வெண்மை முதலிய கிறங்களாரக மாமி மாறி 
உதட்டில்‌ பல கட்டிகள்‌ உண்டாகும்‌) 

மரம்ஸஜமுகபாகம்‌ (உதூகள்‌ சனத்துப்‌ பிதுங்‌ 
கிக்கொண்டு இருமிகஞடன்‌ ஏற்படும்ரோசகம்‌ 

அபிகரத மகபரகம்‌ (அடி பவது முதலிய. கரர 
ணங்களால்‌ ரத்தம்‌ குழம்பி வெடிப்பு, 
அரிப்பு இவை உண்டாகும்‌) 

ஒஷ்ட அர்புதம்‌ (உதடு கிறம்‌ மரறி பருத்து 
அரிப்பும்‌ ௮ இலிருக்‌_அ அர்கீரும்‌ உண்டாதல்‌. 

கர்ண ரோகங்கள்‌ (காதில்‌ உண்டாகும்‌ 
வியாதிகள்‌ :--18 வகை, 
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எாடாரகைணையானார 10: 


வாரதஜம்‌ (வாகத்தினால்‌ கரதில்‌ குத்துவலி ஏற்‌ 


பட்டு வெகுகாலம்‌ சென்று பழுத்து கெரஞ்ச 
மாக கீர்‌ கூழும்‌, குஸிர்ச்சியில்‌ வெறுப்பு 
எற்படும்‌] 


.... பித்தஜம்‌ (பித்தத்தினால்‌ காதில்‌ குத்‌. துவலியும்‌, 


கரதில்‌ எரிவும்‌, உடம்பில்‌ உஷ்ணமும்‌ ஏற்‌ 
பட்டு சிக்கிரம்‌ பழுத்து மஞ்சளரனண நீர்‌ 
வடியும்‌. அக்த நீர்‌ தேகத்தில்‌ மற்ற இடத்‌ 
இல்‌ பட்டாலும்‌ அக்கு இடத்தில்‌ வேக்காடு 
ஏற்படும்‌) 

கபஜம்‌ (கபத்தினால்‌ காதில்‌ கொஞ்சமான வலி 
பூம்‌, அரிப்பும்‌, தலை, தாடை, கழுத்து 
இவைகளில்‌ : கனமும்‌ இருக்கும்‌, பமுத்து 

வெள்ளையரகக்‌ தடித்த கீர்‌ வெளியாகும்‌ ) 

ரக்கஜம்‌ (அடிபசிதல்‌ முதலிய கரரணங்களரல்‌ 
ரத்தம்‌ குழம்பி காதில்‌ கூதி துவலியும்‌, எரி 
வும்‌, சக்கரம்‌ பமுத்தலும்‌ உண்டாகும்‌) 

ஸன்னிபாதஜம்‌ (வீக்கம்‌, ஜுரம்‌, கடுமையசன 
ஒலி, காதுக்குத்தல்‌, உஷ்ணசக்தகிலும்‌ சீதக்‌ 
திலும்‌ மாறிமாறி விருப்பம்‌, பழுத்துப்‌ பல 
வர்ணத்தில்‌ நீரும்‌ வெளிவருதல்‌) 


வித்ரஇிஜம்‌ (காதைக்‌ குடைவதால்‌ ஏற்பட்ட 


1206 


விராஏிம்‌ ரகர: காரஏ: எரச(தகா || $2 ॥ 
ளப்‌ எகா கார என்‌ கண்க: | 


10, 
11. 


18. 


14. 
15. 


புண்ணில்‌ வலியும்‌, இருமிகனோடு கூடிய 
கடுமையான வலியுடன்‌ கட்டியும்‌ ஏற்படும்‌) 

கர்ண சேரபம்‌ (கரதில்‌ வீக்கம்‌, வலி, காரத்தம்‌, 
செவிட்டுக்கனம்‌ இவைகளேரடு ஏற்படுவது) 

அர்புதம்‌ (காதில்‌ எழுச்சி) ப 

பூதிகர்ணம்‌ (வலியுடனோ, வலியில்லாமலோ, 
௮.இக. துர்கரற்றமும்‌, கீர்க்கசிவும்‌ உள்ள 
வியா) 

கர்ண அர்சஸ்‌ (காதில்‌ முளை) ப 

கர்ண ஹல்லிகா (காகணிபோடும்‌ துவார த்தை 
, வலிய வளர்ப்பதால்‌ வாதகபங்களாரல்‌ வீக்க 
மும்‌ குறைவான வலியும்‌ ஏற்படும்‌) 

பாதிர்யம்‌ (வாத கபங்களால்‌ சப்தம்‌ செல்லும்‌ 
அவாரம்‌ * அடைபடும்போது “அதற்கு 
சிகிச்சை செய்யாத தினாலும்‌, கரஇல்‌ இசைச்‌ 
சல்‌ உண்டாகும்போது சிகிச்சை செய்யாத 
தினாலும்‌ செவிட்டுத்கனம்‌ உண்டாகும்‌) 

தரக்த்ரிகை (வாயுவினால்‌ வெளிக்கரது மெலிந்து 
கெட்டியாகும்‌ வியாதி) : 

கண்டூ (கபத்‌.இனால்‌ ஏற்படும்‌ அரிப்பு) 

சஷ்குலீ (வரயுவினால்‌ வலியில்லரமலோ, வலி 
புடனோ மாமிச முள்கள்‌ உண்டாக வெளிக்‌ 


197 
- ஏரா கரக காக கர்ளா ॥ சே ॥ 
. ௨ கர்ணா 2 
கா ௭ எட்கா ப 
எள ர என எாசாஎ எள: ॥ 65 ॥ 
பணை ப்ப்பப்ணை 
ஏனா ஸ்ொ௱: என்னா ரர்‌ | 


-கரதை வளைக்கும்‌ சோகம்‌) 
16. கருமிகசர்ணிகம்‌ (காதில்‌ உண்டான புண்‌ முத 
வியவத்‌றில்‌ கிருமி உண்டாக வலி ஏற்படுதல்‌) 





17. பிரதிகாதம்‌ (வாயுவினால்‌ வரண்ட சுபம்‌ காதின்‌ 
த்வாசத்தில்‌ ஓர்‌ பூச்சை ஏற்படுத்தி வலி, 
கனம, காகடைப்பு, இவைகளையுண்டாக்கும்‌) 

18 காணகாதம்‌ (சப்தத்தை எடுத்துச்‌ செல்லும்‌ 
நாடி.கஸில்‌ வாயு புகுக்து பலவித சப்தங்களை ச்‌ 
இடீரென்று கேட்யதுமோன்ற உணர்ச்சியை 
ஏற்படுத்துவது) 

46. கர்ணழல்‌ ரோகங்கள்‌.:-த வகை. 
தனித்தனியே வாத, நிச்ச கபங்களரல்‌ ப 
மூன்று தேரஷங்களும்‌ சேர்த்து 
ரத்கத்‌.இினால்‌ 

49, நாஸா ரோகம்‌ (ழக்கில்‌ எற்படும்‌ வீயாதிகள்‌) 


16 வகை, 
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எரா ன்‌ எள உ 6உ॥ 


1 


வரத ப்‌ ரஇச்யரயம்‌ (கரச இ௫ிக்கப்பவெ.து 
போன்ற உணர்ச்சி, மூக்கடைப்பு, தொண்‌ 
டையும்‌, தாடைகளும்‌, உதடும்‌ உலாக்து 
போதல்‌, அதிகத்‌ தும்மல்‌, வசயில்‌ அரு 
வருப்பு, கு.ல்‌ கம்மிப்போதல்‌ முதலியவை 


உண்டாகும்‌) 


பித்த ப்‌ரஇச்யாயம்‌ (மூக்கிலிருக் து உஷ்ணாமரக 
உம்‌, பசுமை கிறமாகவும்‌ சளி வெளியாகும்‌, 
சரீரம்‌ மிக மெலிக்தும்‌, அதிகமாக வெளிறி 
பும்‌, உஷ்ணமாகவும்‌ இருக்கும்‌) 

கபப்‌ர இச்யாயம்‌ (கபமான து குஸிர்க்து, வெண்‌ 
மையாய்‌, அ.தஇிகமரய்‌ மூக்கிலிருக்து வெளி 
யாகும்‌, சரீரமும்‌ கண்களும்‌ வெணிநிழும்‌, 
தலை பாரமும்‌, தெசண்டை, தாடை, உதடு 
கள்‌, தலை .இவ.ற்றில்‌ அதிகமாக அரிப்பும்‌, 
உண்ட ரகும்‌) 

ஸக்கிபாத ப்‌. ரதிச்பாயம்‌ (மேலே சொன்ன 
மூன்றுவித ப்‌ ரஇிச்யாயங்களின்‌ குணங்களும்‌ 
மாறிமாறி வரும்‌) 


ரத்த ப்‌. ரதிச்யாயம்‌ (மூக்கிலிருக்து இரத்தம்‌ 


பெருகும்‌. கண்கள்‌ இவச்இருக்கும்‌. மார்‌ 
பில்‌ இடிப்புபோன்ற வலியும்‌, ச்வாஸம்‌, 
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எானிஎன: ரன்‌ எனா ஏரா; 
௭௭௫: ரணில்‌ ஜரிகை ॥ 62 ப 


ாளளிள்‌ எக ரு: எலிக்‌ ॥ 65 ॥ 





10- 
11 


ரட்‌ 
18. 


14, 


முகம்‌ இவ்விரண்டும்‌ அுூர்சாற்றமுன்ளவை 
யரயும்‌ இருக்கும்‌, வசசனை உணசமுடியர ு) 

ஆபிீகஸம்‌ (மூக்கடைப்பு, மூச்சு விடும்போது 
சத்தம்‌, மூக்கில்‌ நீர்க்கசிவு முதலியவை 
இருக்கும்‌) 

பூ.தகாஸம்‌ (வரதரும்‌ கபமும்‌ கொண்டையிலும்‌ 
தாடைகஸின்‌ அடிப்புறத்திலும்‌, மேன்‌ 
மேலும்‌ சேர்க்து பிறகு வரயரலும்‌, மூக்கா 
அம்‌ அர்சரற்றத் துடன்‌ வெளியாகும்‌) 

கரஸரர்சஸ்‌ (மக்கல்‌ முளை) 

ப்ருசக்ஷவம்‌ (கடுமையான தும்மல்‌) 

காஸாகாஹம்‌ (மூக்கடைப்பு) 

ூயாக்கம்‌ (மூக்கிலிருந்து இரத்தம்‌ கலக்த 
௪ம்‌ வெளியாகும்‌) 

அர்புதம்‌ (க்கில்‌ ஏலியன்‌ கூடிய எழுச்சி) 

துஷ்டீனஸம்‌ (சத்தமும்‌, சிழும்‌, துர்க்கக்த 
மும்‌, ஜ்வரமும்‌, இருமலும்‌ சேர்ந்த ப்ரதிச்‌ 
யாரயம்‌) ப 

நரஸாசேரஷம்‌ (மூக்கினுள்‌ இருக்கும்‌ துவாரம்‌ 


மிகவும்‌ அழற்சியடைந்து ச்வரஸத்தை 


மடி மே 17 


180 
௨௨. அள. 10 


சள ட எலிககப 
ணா ௭௭ ரி ஏளிரகா ॥ 85 ॥ 





1௦. 


16. 
17: 


18, 


50. 


வெளியே விடுவதும்‌ ச்வரஸிப்பதும்‌ வெகு 
கஷ்டமாகிவிடும்‌) 

கராணபாகம்‌ (மூக்கில்‌ ரணமும்‌, வேசக்காடும்‌ 
கடுமையாயும்‌, எரிவும்‌, 'கு.க்‌.அுவலியும்‌, அர்‌ 
நீர்க்‌ கசிவும்‌ இருக்கும்‌) 

புடகம்‌ (மூக்கிலுள்ள கபம்‌ உலர்ந்து பேவ) 

ஸ்‌.சாவம்‌ (பசுமையும்‌, வெண்மையும்‌ கலந்து 
௮.இகமாக மூக்கிலிருக்து சளி தடித்தாவது 
தெளிவாகவாவது வெளியாகும்‌) 

இபகம்‌ (மூக்கு சிவர, உள்ளும்‌ புறமும்‌ 
தெசட்டால்‌ சகிக்கரமல்‌ புகையைப்பேரல்‌ 


_ ச்வாஸம்‌ எற்பட்டு எரிவையுண்டரக்கும்‌ ) 


சிரோ ரோகம்‌ (தலை நோவு) :-10 வகை, 


- அர்திதாவபேகம்‌ (ஒற்றைக்‌ தலைவலி; ஒரு 


பக்கத்துப்‌ புருவம்‌, சன்னம்‌, கரது, கண்‌, 
நெற்றி இவற்றில்‌ வலியுண்டுபண்ணும்‌, 
கோய்‌ அதிகமானால்‌ கரனு அல்லது கண்‌ 
அனுக்குக்‌ கெடு தியை விளைவிக்கும்‌) 
சிரஸ்தாபம்‌ (பொட்டுக்களில்‌ வலி, புருவமுத்தி 
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எஜஏீர்‌ கள சின ஈனா என்ள । 
எனக்‌ காராக டளிரிஎ: எட்‌ எள ॥ 


ஓம்‌, மண்டையிலும்‌ கடுமையான வலி, 
-கரதில்‌ இரைச்சல்‌, கண்‌ பிதுங்குவதுபோல்‌ 
வலி, தலை சுற்றல்‌, தாடையில்‌ பிடிப்பு, 
வெளிச்ச க்தில்‌ வெறுப்பு இவை இருக்கும்‌) 

பித்தஜம்‌ (தலை நெருப்புப்பற்றியதுபோன்று 
சூடுள்ள தாகவும்‌, கண்ணிலும்‌ மூக்கிலும்‌ 
அழத்சியும்‌ இருக்கும்‌, இரவு கோரத்‌இல்‌ 
கோய்‌ தணியும்‌) 

கபஜம்‌ (தலை எதனாலோ கட்டப்பட்டதுபேோன்‌ 
௮ம்‌, முகம்‌ வீக்கிய கண்களுடனும்‌, தொட்‌ 
டால்‌ குளிர்ச்சியாகவும்‌ இருக்கும்‌) 

ரக்தஜம்‌ (பித்த சிரோரோக ச்தைப்போல்‌ இருக்‌ 

கும்‌, தொட்டால்‌ பொறுக்கமுடியாமல்‌ இருக்‌ 

கும்‌) ப 

ஸன்னிபாகஜம்‌ (வாத, பிச்ச, கப சரோசோகஙப்‌ 
களில்‌ கூறிய எல்லா குறிகளும்‌ சேர்ந்து 
இருக்கும்‌) 


. ஸமிர்யராவர்த்தம்‌ (சூரியோதயத்திற்கு முன்பு 


கண்‌, புருவம்‌ இவற்றில்‌ வேசனை ஆரம்‌ 
பித.து சூரியன்‌ மேலே கிளம்பச்‌ இளம்ப தலை 
கோயும்‌ , அதிகமாகும்‌, சூரியன்‌ மழையும்‌ 
சமயத்தில்‌ வலியும்‌ சரமமாகக்‌ தணியும்‌, 
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ணா எட்கா 


வெகு கஷ்ட ஸாத்தியமான து) 


8.  இரப்பாகம்‌ (கலையில்‌ வேக்கரடு) 


9, கிருமிஜம்‌ (தலையில்‌ கிருமிகள்‌ சேர்க்தரல்‌ தலை 


ஊசியினால்‌ குத்தப்படுவதுபோலவும்‌, ஜக்‌ 
துக்கள்‌ கெஸிவதுபேசலவும்‌ இருக்கும்‌, 
மூக்கிலிருக்து சீமும்‌ வேறு துர்கீரும்‌ வெளி 
வரும்‌) 


10, சங்ககம்‌ (தாங்க முடியாத வலியும்‌, சிவப்பும்‌, 


61. 


அழற்சியும்‌ உள்ள வீக்கம்‌ கன்னத்தில்‌ 
தோன்றி, தொண்டையிலும்‌, தலையிலும்‌ 
வியாபித்து சீக்கிரம்‌ உயிருக்கு ஆபத்தை 
விளைவிக்கும்‌) | 


நேத்திரஸந்தீ 'ரோகம்‌ :;-9 வகை. 


1, கேத்திரத்தில்‌ ஸந்திகள்‌ என்ற பாகங்கள்‌ 6:- 


1. பக்ஷ்ம-வர்த்ம ஸந்தி-- இமையும்‌ ரப்பையும்‌ சேருமிடம்‌ 


9, வர்த்ம சுக்லஸந்தி- ரப்பையின்‌ மாம்ஸ பாகமும்‌ வெண்‌ 


மடலும்‌ சேருமிடம்‌. 8, சுக்லகருஷ்ண ஸந்தி--வெண்‌ மண்ட 
லமும்‌ கருவிழியும்‌ சேருமிடம்‌, 4. இருஷ்ண திருஷ்டி ஸந்தி-- 
கருவிழியும்‌ பாப்பாவென்கற கண்மணியும்‌ சேருமிடம்‌. 5. 


கநீரிகா ஸந்தி-மூக்கன்‌ ஓரத்தில்‌ கண்‌ சேரும்‌ ஸந்தி, 0. 


அபமக்க ஸக்இி- கடைக்கண்‌ எந்த. 
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எண: களன்‌ ரன ரரி ॥ 65 ॥ 
ரா: காளான்‌ | 


ஜலஸ்‌.ரரவம்‌ (கண்ணிலிருக்து சதா நீர்வடிதல்‌) 

கபஸ்‌.ராவம்‌ (ஸக்இயிலிருக்து வெளுப்பாகவும்‌ 
கனமாசவும்‌, பிசுபிசுப்பாசவும்‌ ர்நீர்‌ 
வடியும்‌) 

சக்தஸ்ராவம்‌ (இரத்தம்‌ மிகுதியாய்‌ வெளிப்‌ 
படும்‌) 

பர்வணீ (சிவப்பாகவும்‌, கனமில்லாகதரகவும்‌, 
அழத்சி, குத்தலுடனும்‌, வீக்கத்தோடும்‌, 
சிறு மூண்போன்ற பிளவை கிருஷ்ண-௬கல 
ஸக்தியில்‌ உண்டாகும்‌, கபம்‌, வாதம்‌ 
இ.சத்தம்‌ இவற்றின்‌ அதிகரிப்பால்‌ உண்டா 
கிஐ௮) 

மூயஸ்‌.ராவம்‌ (ஸக்இியில்‌ வேக்காடுஉன்‌ கூடிய 
வீக்கத்தினால்‌ சீழ்‌ வடியும்‌, ஸக்கிபாத 
கோலத்தால்‌ உண்டாவது, அசாத்திய 
சோகம்‌) 

கிருமிக்‌. ரக்தி (வர்தீம-சுக்ல ஸந்இியில்‌ பலவித 
ரூபமுள்ள கிருமிகள்‌ உற்பத்தியாய்‌ ரப்பை 
யிலிருக் தும்‌, இமையிவிருக்தும்‌ அவற்றின்‌ 
ஸக்இகளின்‌ வழியாக சண்‌,ஹுக்ளுள்‌ பிர 
வேத்து அரிப்புண்டாக்கி அக்க அவய 
வக்தைக்‌ கெடுத்துக்‌ இன் விடும்‌) 
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கூ ரணி - 6 


எண்‌ ௭8௭ ளக. 





7, 


92, 


உபகாஹம்‌ (தஇிருஷ்டிஸந்தியில்‌ பெரிய இரக்க 
உண்டாகும்‌, இது பக்குவமடையசமல்‌ 
அதிக அரிப்பையுண்டுபண்ணும்‌, வலி 
இரா) 

அலஜீ (பர்வணீயைப்போல உண்டாகும்‌. ஆனால்‌ 
பசுமுல்‌ போன்ற பெரிய முளையையுண்டு 
பண்ணும்‌, கபம்‌, பித்தம்‌, ரத்தம்‌ இவதி 
றின்‌ அ-இகரிப்பினால்‌ உண்டாகிறது) 

மூயரலஸம்‌ (கண்‌ குவளையின்‌ ஸக்தஇயில்‌ வீக்க 
மூம்‌, குத்தலும்‌, தூர்காற்றமுள்ள சீழ்‌ வடி. 
தலும்‌ இருக்கும்‌) 

திமீரம்‌ (சண்பார்வை மழைப்பினால்‌ எற்படும்‌ 

கோளாறுகள்‌) 6 வகை, 

வசரதஜம்‌ (உருவங்கள்‌ சுழன்நசைவதுபேரல 
வும்‌, அழுக்கடைந்தவை போலவும்‌, சென்‌ 
ணி.றமாய்‌ இருப்பவை போலவும்‌ வக்கிரமாக 
வும்‌ புலப்படும்‌) 

பித்‌. தஜம்‌ (சூரியன்‌, மின்மினிப்பூச்சி, வானவில்‌ 
இவற்றைப்போன்ற உருவங்களும்‌, ௮சேக 
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ஏ ௫: ஏன்டி ப்ளாக | 


வித கிறங்கஸின்‌ தோற்றங்களும்‌, புலப்‌ 
படும்‌, பொதுவாக எனுவுமே நீலகிறமாகக்‌ 
கோன்றும்‌) 

8. கபஜம்‌ ( உருவங்கள்‌ வெண்மையரகவும்‌, தண்ணீ 
சரல்‌ கினைக்கப்பட்டவையபோலும்‌, ஸ்தூல 
மாகவும்‌, மேகங்கள்‌ சூழ்க்ததுபோலவும்‌ 
தோன்றும்‌) ப 

4, இரிதேோஷூஜம்‌ (உருவங்கள்‌ பல கிறமுள்ளவை 
களாகவும்‌, : ஒன்றிருக்க மற்றொன்றுகவும்‌, 
ஒன்றே. இரண்டு அல்லது பலவரசவும்‌, 
ஒரு விகாரமுமில்லாதிருப்பினும்‌ அங்க 
ஹீனமடைக்தவைபோலவும்‌, எல்லரம்‌ 


ஜோதிமயமாகவும்‌ தென்படும்‌) 


5. உபஸர்கஜம்‌ (வாத, பித்த, கப, இரிகோஒங்களில்‌ 
ஏற்படும்‌ எல்லா குறிகளும்‌ உடையது) 
6, .ரக்தஜம்‌ (உருவகங்கள்‌ சென்னிறமாகவும்‌, பற்‌ 


பல வகையான இருஎடர்க்கத தோற்றமுள்ள 
வையாரும்‌, வெண்மையரனவை கருகிறமாக 


வும்‌, பசுமையாகவும்‌ காணப்படும்‌) 


% 
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எது௫[ஈ4 ஏனர்க்‌ எர்ம்‌ கண்டுள | 


55. திருஷ்டி ரோகம்‌ (பரர்வை அல்லது கண்விழியில்‌ 


ன்‌ 


உண்டாகும்‌ வியரதஇிகன்‌) :-8 வகை, 

பிச்ச விதக்தம்‌ (இருவ்டிபாகம்‌ கிலையாகப்‌ 
பசுமை கிறமடைக்து உருவங்களெல்லாம்‌ 
மஞ்சள்‌ கிறமாகச்‌ தோன்றும்‌) 

அம்லபித்த விதக்தம்‌ (புஸிப்புள்ள ஆகாரத்தை 
அதிகமாக உட்கெரள்வதினால்‌ கண்‌ வந்து 
நீர்க்கசிவு அரிப்பு இவை உண்டாகும்‌) 

உஷ்ண விதக்தம்‌ (உஷ்ணம்‌ கண்ணுக்கேறி 
பகவில்‌ மங்கலான பரர்வையும்‌, இரவில்‌ 
கண்‌ தெரியாமையும்‌ ஏற்படும்‌) 

தகுலாச்த்யம்‌ (பகலில்‌ கண்‌ தெரியும்‌, இரவில்‌ 
தெரியாது, கரியின்‌ கண்போல்‌ ப்ரகர௫ிக்‌ 
கும்‌, பலவகையரன கிறமுள்ளதாக உரு 
வங்கள்‌ தோன்றும்‌): 

துூஸராக்தயம்‌ (ஜுரம்‌, கண்‌ ரேகங்கள்‌, 
சோகம்‌ இவைகளரல்‌ வாயு அ.திகரித்துப்‌ 
புகை மறைப்பதுபோல்‌ பார்வையை 
மறைப்பது] 

ராத்ர்யந் தபம்‌ (இரவில்‌ கண்‌ தெரியாது ) 

ஹ்ரஸ்வதிருஷ்டிகம்‌ (பகலில்‌ வஸ்துக்கள்‌ . 


ப 157 
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பந்தும்‌ ராக ௪ | 
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விர்‌ ஏ ஏனானர்‌ என அண ப 
எச்‌ என்றா ஏளன சரிரினா உட? ட 





சிறியகாயும்‌, கஷ்டப்பட்டுப்‌ பார்க்கக்கூடிய 
தரும்‌ இருக்கும்‌] 
6. கம்பீரக்ருஷ்டி. (கம சண்‌ அர்குட்ணியவளி 
புகுக்து ஆழக்க இடத்தில்‌ வலியுண்டாகும்‌]) 
54, சுக்லதோஷம்‌ --8 வகை: 
தனித்தனியே வாத, பிக்க, கபங்களால்‌ 
கபவரதத்கரல்‌-குணபம்‌ (துர்காத்றமுடைய 2) 
_ கப பித்தத்தால்‌ பூயாபம்‌ (சீழ்போன்‌ ஐ.) 
வாகு, பித்தத்‌ சால்‌-க்ஷ£ணம்‌ (குறைவு) 
வாத கபத்தால்‌-கீரக்தி (கட்டிகளுள்ள து) 


பம ட பம பட மு 


ஸன்னிபாதத்தால்‌-மலரபம்‌ (மலகச்தைப்‌ 


போன்ற வர்ணமுடையது) 4 7 


வ சத்ததோஷத்தினால்‌ குணபமும்‌,, சயவாதத்தினால்‌ 
கரந்தியும்‌ ரத்தபித்தத்தினால்‌ பூயாபம்‌ என்னும்‌ சழ்போன்ற 
தன்மையும்‌, வாத பித்தத்தினால்‌ க்ஷ்ணமும்‌ உண்டாகும்‌ என்று 
அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ முதலிய நூல்களில்‌ காணப்படு, | 

11, ௦ 18 


12௫ 
டே ள்ள -- 4 
ஏன்‌ என்னா ரா செ்ககா ளை 
னக? எதகாள்‌ ஏசார்‌ சிரி: ॥ 9 ॥ 
ஸ்‌ ஏனை ரன எனா வள எ! 
ஈன எ? ஈர்‌ எண ௭ ரண்‌ ம 


உ ன்னாள்‌ கொள ரச: | 











தத. கர்ப்பரோகம்‌ /- நீ வகை, 

1, உபவிஷடக கர்ப்பம்‌ (கர்ப்பம்‌ தாங்கமுடியாமல்‌ 
ரத்தம்‌ பெருகி அ௮.சனால்‌ கர்ப்பம்‌ வளராமல்‌ 
இருப்ப௮). 

2 கரகோதரம்‌ (வாதத்சரல்‌ கர்ப்பம்‌ உலர்க்து 
பேரது) 

5. மல்லகம்‌ (த்தப்பெருக்கு. மு,சலியவை உள்‌ 
ளேயே தங்கி வாதம்‌ பாரகேசபமரகி கர்ப்பம்‌ 
தடைப்படல்‌) 

4, மூடகர்ப்பம்‌ (கர்ப்பம்‌ தலை முதலில்‌ வராமல்‌ 
மரதுபட்டு வருவ.) 

இவ்விதம்‌ ப்‌.ரஸித்கமான போகங்கள்‌ கூறப்பட்டன. 

ஏண்ணிறர்சக வேறு பல சேரகங்களும்‌ இருக்கன்‌ மன, 
அவைகளை இவ்வளவு என்று சொல்ல இயலாது. 


பதினோராவது படலம்‌ முற்றிற்று, 


ர்க 





॥ இ: 0௫: ॥ 

ரா - 
ளான வி எ ஈர்‌ எசர்‌ ஈக 
எ்ணபிஎள்‌ எழு: ள்‌ என்னானஏ 62 ॥ 
கா (சாட ஆளா கன்‌ ளனர்‌ ஈண்‌ | 
எனர்‌ கனாஈார்‌ ஏ எ எாணர்கக ॥ 
கன்‌ என்‌ எர ன்னா. | 
 அண்டரின்‌ சே என்‌ ண்ணா 8 | 





பன்னிரண்டாவது படலம்‌; 

சேரகங்களின்‌ விவரங்களைக்‌ கேட்டபிறகு பார்வதி 
தேவியார்‌ வியாதிகளை காடியில்‌ எவ்வசறு அறியமுடியும்‌ 
என்பதைப்பற்றி வினவுகிருர்‌:-- ப 

“கபமோ தொண்டையில்‌ உள்ளது, ௮.து கையி 
லுள்ள காடியில்‌ எப்படி. ச்‌ தெரியும்‌ ? அதேவிதமாக 
தொப்புளுக்கு மேலும்‌ கீழும்‌ உள்ள பித்த வாதங்களை 
யும்‌ கைகரடி யைக்‌ கொண்டு எவ்வசறு அறிக்து வியரதி, 
ஆரசோசக்கியம்‌ முதலியவற்றை அறியலாம்‌? இது 
பொருத்தமத்ததாகத்‌ சோன்‌ துறதே '? என்றார்‌, 
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2 ௭௭௭ -- 
ஏர்‌ நண டா௪ எண: மாட 
ஏற்‌ எரானா௭ (ளான: சர: ௦௦ ॥ 
க்‌ என௪ கக ப 
ஏட $ 4 எனா எசா கசா: ப 


என்‌ சின்‌ எ ரா: எனற ர்னகா | 
என்‌ எனன னி ஏரா ஏன வீரர ॥ 95 ॥ 


அதற்குப்‌ யர்மன்‌ அளித்த பதில்‌ வருமாறு ;-- : 
மூலாதாரத்தில்‌ ப்ரம்மக்‌ரக்‌இயும்‌ அதில்‌ வாதரசய 
மும்‌ இருக்கறது, 
_ ஹ்ருதய கமலத்தில்‌ விஷ்‌.ணுக்ரந்‌இியும்‌ ௮.இல்‌ 2 
தாசயமும்‌ இருக்கிறது. 

முக்க ரகக்‌ அதில்‌ கபரசயமும்‌ 

ப இருக்ற. 

ச்சர த்திலள்ள நாடிகள்‌ எல்லரம்‌ மூல கந்தத்தி 
லிருந்து உண்டாகின்‌ நன, அக்த கரடிகள்‌ : பலவித 
கவ்வை, அவைகளில்‌ மூன்று கரடிகள்‌ முக்கிய 
மான்னை; அம்மூன்று சழ கதர்ம்‌ ப்ரம்ம, விஷ்ணு, 
சிவஸ்வரூபமானவைகள்‌. அத்த மூன்று காடிகளிலும்‌ 
ப ஸக்ஷ்மமான கரடிக்கு 'ஸ-ு-ஷுஈம்னை”. (௬ ழிமுனை) 
என்று மர்‌, அந்த.  ஸுலுும்னா 7 காடியான.து 
மிகவும்‌ உத்தமமானது, உத்தமமரன அத்த. “ஸு ஷும்னா' 
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ணார னன எ | 
ரிக ஆன்னா எ 1 4உ॥ 
அளரகாடு 0 ஏர்‌ ளர்எடிணா ப 
எனல்‌ எ: ஈரா எறி எட்னா எ ॥௨2₹ ॥ 
கான்‌ சே ஏன ள்‌ கார்‌ ஏ என்‌ | 
கர்ளோ ன என்‌ அள்‌ உ 25 ॥ 
எக்‌ எண்னாாச்ள்னார । 
எ கசனான்‌ உளன்‌ சோகக்‌ ப 23 ॥ 
எனா 8 எாகன்‌ எடஏ% எ௭ரிண்‌ । 
ண எனகானர்‌ எரா எ டல ॥ 


காடி, வரதரசயத்திலிருக்து கிளம்பி பித்தாசயத்தை 
அடைக்கு, பித்தாசயத்இிலிருக்‌ து களம்பி கபாசயத்தை 





அடைகிறது,  கபரசயத்திலிருக் து களம்பி பின்புற 
மரர்க்கமாக சிரஸ்ஸிலுள்ள ஸஹஸ்‌ராரத்தை அடைக்கு 
அங்‌கருக்து சீழ்கோக்கி வக்து கெற்றியில்‌ இரண்டாகப்‌ 
பிரிக்‌ து இரண்டு காதுகளையும்‌ போய்ச்‌ சேருகிறது, 
கா.துகளிலிருக்து செம்பி ப்ரூமத்தியக்தை அடைகன்‌ 
றன, பிறகு அவ்விரண்டு நாடிகளும்‌ ப்ரூமத்தியி' 
்‌. விருந்து இளம்பி ௮தன்‌ கீழேயுள்ள காசியின்‌ இருபக்‌ 
கங்களையும்‌ அடைகின்றன, அம்‌இருக்து சளம்பி அவ்‌ 
விரு கரடிகளும்‌ கமுத்சை அடைகன்்‌ மன, பிறகு ௮க்த 
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கணனியின்‌ ஏ எ எனிஜம்‌ என । 
என்னை சர்‌ எ சனா எரா: ॥ 


ான்ன்தைகஏர ஏரின்‌ எத ப 
ரத எ ஏன்ரிண்றன எ ஏாஏிள்‌: ॥ 45 ॥ 


எள்‌ என எரே ணகோவ் ளா? | 
ராணம்‌ ர என என்‌ எக்‌ ॥ ௮௦ ॥ 


எரர்கன ஏ% ௫ என்கண்‌ | 
சோளன்‌ இர எக்கா கா ॥ 26 ॥ 


இண்டு நாடிகளும்‌ நான்காகப்‌ பிரிக்து பக்கத்திற்கு 
இரண்டு வீதம்‌ பாஹ-ு மூலத்தை (புஜத்தின்‌ உச்சியை) 
அடைகின்‌ நன. ட்ட. . ம்பிப்‌ பக்கத்துக்கு 
ஒன்றுக இரண்டு காடிகள்‌ இரண்டு கைகளின்‌ வழியாக 
மணிக்கட்டுவசை செல்லுகின்றன, அக்கு அ௮க்த கரடிகள்‌ 
வரதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ என்ற பெயரை அடைக்து ஓர்‌ 
விரலகல்‌ அளவுள்ளவைகளாய்‌ வியாதியையும்‌ ஆரேரக்கி 
யத்தையும்‌ தெரிவிக்கன்றன, மற்ற இரண்டு கரடிகளும்‌ 
விலாப்புறங்களின்‌ வழியே இடுப்பில்‌ வந்து சேர்ந்து 
கணுக்கால்வசை செல்லுகின்றன. கணுக்காலில்‌ தங்கி 
வியரதிகளை அ௮.றிவிக்கின்‌ மன, 

்‌ இணி மணிக்கட்டுகளின்‌ அடியில்‌ காடியின்‌ துடிப்புக்‌ 
கூறப்படுகிற ௮, ஓரே நரடியானது வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ 
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அரண்டு எளள்‌ இன்‌ இன்று 

கன்ன கன்‌ வரின்‌ வி ர 1 ௭ ॥ 

கூன்‌ எ ளஸ்னி ஏரு: ற்‌ ஸு 

அரஏவிஏ 888 | 

ரின்‌ ஈர எழ ஸ்ஸ்‌ கவ ஊனா எனர்‌ விரு 
எ ரோடு 8 

னஸ்‌ ஏரா நோ எனம எ ஏக | 

வா்‌ ஈகா எள என்‌ சொ எ எ 1 57 ப 








சைவம்‌ ன எட தத்வ கணவன உ அனவகைவ சனக கூடி அ கரனை,  வெலசைவைகல்ககை வனண்ணைனைச்லய வால க்‌ வாளாக்‌ 





என தன்று விசமாக இருக்கிறது, மதல்‌ விரலில்‌ வாத 
காடி, இரண்டாவ அ விரலில்‌ பித்‌ தாடி, மூ ன்று னு 
விரலில்‌ கபசாடி, என சாடி. ன்று விதம்‌ என்று கிச௪ 
பிக்கப்பட்டிறாக்கற னு, 
வாதாசயத்தில்‌ வாதமும்‌, பிக்தாசயத்தில்‌ பித்தமும்‌, 
கபாசயத்தில்‌ சபரும்‌ ப்ரகோப திதையடைக்கால்‌ (அது 
கரிதீதால்‌) ௮வைகள்‌ கையிலுள்ள காடியிலும்‌ ப்‌. ரகோம 
மடைஇன்றன, வாதும்‌ மூ சலியவைகன்‌ அவை ஷி ண்‌ 
ஆசயங்களி ல்‌ எமனமடைகதால்‌ நாடியி லும்‌ அனமுடை 
இன்றன, அவைகள்‌ ஆசயங்கஸில்‌ மஊா௮பாடடைம்கா£ல்‌ 
மாடிகளும்‌ மாறுபாடடைஇன்றன., ல 
ஒன்றோடொன்று பிண்ணிக்கெ௦ சண்டிக்‌ கும்‌ கொடி. 


கஸின்‌ தொகுஇமில்‌ இறு கொடி. அசைக்கரல்‌ எல்லாக்‌ 


144 
சண 9௭ம்‌ எர எ௭ஈ | 
1 ளன எச்‌ இட ர்தாக ॥ு 
॥ உ ள்ளன என: ரச; ॥ 


॥ எனி எர எரர்ஏ | 





கொடிகளும்‌ அசைவதுபோல்‌ சரீர கரடிகள்‌ ஒன்றுக்‌ 
கொன்று ஸம்பந்தழுடையவைகளாயிருப்பதால்‌ காடி 
களின்‌ சலனமானது சரீரம்‌ முழுமையும்‌ வியாபித்‌இிருக்‌ 
இறத. 

இவ்விதம்‌ சகாடிகஸின்‌ தத்துவச்தை அறிக்து. 


கொண்டு வைத்தியன்‌ சிகிச்சை செய்யவேண்டும்‌, 
பன்னிரண்டாம்‌ படலம்‌ முற்றிற்று, 
தாடீ சக்கரம்‌ முற்றுப்பெற்றது, 


ச அதக னவைவையவைதயவதிகதைவவவளிது, 
௮. 


